
1 

 

             

                                                                                                                                          Stron 1-3 

                                  PROCEDURA NR .18 . 

TEMAT; PLAN HIGIENY AMBULATORIUM 

 

1. Pomieszczenia ambulatorium : 

 Strefa II;  

rejestracja, podręczny magazynek, szatnia dla personelu, korytarze, poczekalnia 

Strefa III -  

gabinety lekarsko-zabiegowe, gipsownia   
strefa IV 

toalety 
 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka  

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie parapetów 1 x dz      

Mycie kaloryferów szczotką 

akrylowa 

1 x w tygodniu     

Mycie powierzchni 

zewnętrznej mebli 

1 x dz     

Mycie segregatorów na 

kartoteki  

1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja 

klawiatury komputerowej i  

słuchawek telefonicznych 

1 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja 

odbojnic, uchwytów, 

poręczy( miejsca 

kontaktowe ) 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

wózków, leŜanek,  

1 x dz    B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie mebli powierzchnia 

zewnętrzna 

1 x dz      

Mycie i dezynfekcja 

lodówek 

1 x w miesiącu   B,F,V,TBc 15 minut 

Mycie wentylatorów 

sufitowych 

1 x w kwartale     

 Mycie Wentylatorów 

stojących 

1 x w kwartale     

Mycie Tablic 

informacyjnych, ram 

wiszących 

2 x w miesiącu     

Mycie zegarów , obrazów  1 x w tygodniu     

Mycie ławek dzielonych 1 x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

    

Mycie luster 1 x dziennie     

Mycie lamp 

bakteriobójczych 

1 x dz     

Mycie, dezynfekcja 

podajników na środki 

higieny z zewnątrz 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników w wewnątrz 

Przed uzupełnieniem 

nie rzadziej niŜ 1 x 

w tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

umywalek, baterii, luster, 

1 x dz    B,V,F 15 minut 
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glazury wokół 

Mycie i dezynfekcja płytek 

ściennych w gabinetach 

1 x w miesiącu   B,F,V,TBc,  15 minut 

Odkamienianie armatury 1 x w tygodniu     

Wymiana parawanów 1 x w miesiącu      

Mycie i dezynfekcja 

wózków do przewoŜenia 

chorych 

1 x dz   B,F,V,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja drzwi 

powierzchnia kontaktowa i 

klamki 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Dezynfekcja miejsc 

kontaktowych - klamki, 

uchwyty, poręcze, obojnice, 

telefony, 

klawiatura,kontakty itp.  

1 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie monitorów, 

wyłączników, 

negatoskopów, 

1 x w tygodniu     

Mycie  drzwi w całości 1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja 

pojemników  na odpady 

1 x dz     B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp 

oświetleniowych sufitowych  

1 x w kwartale     

Mycie lamp bocznych  1 x tydzień     

Mycie   kratek 

wentylacyjnych 

1 x w kwartale     

Mycie powierzchni 

przeszklonych 

1 x dz      

Mycie okien 1 x w miesiącu     

Pranie Ŝaluzji 2 x w roku     

Mycie, dezynfekcja toalet 

publicznych 

Co 2 godziny w/g 

grafiku 

   

B,V,F, TBc 

 

15 minut 

Utrzymanie w ciągłej 

czystości tzw stref wejścia w 

szczególności w czasie 

niekorzystnych warunków 

atmosferycznych 

Co 2 godziny w 

razie potrzeby  

    

Mycie podłóg w korytarzach  

komunikacyjnych 

1 x  dz  i w razie 

potrzeby 

    

Dezynfekcja i mycie podłóg 

w gabinetach lekarsko-

zabiegowych 

 

1 x dz  

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie podłóg w  gipsowni Co 2 godziny      

Mycie i dezynfekcja 

gipsowni 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie telewizorów - 

korytarz 

1 x w tygodniu      

Mycie stolików, 

krzeseł,ławek 

1 x dz      

Polerowanie podłóg W razie potrzeby     

Gruntowne doczyszczanie 

podłóg sprzętem 

mechanicznym 

Co 3 miesiące 

okresie zimowym ( 

październik i marzec 

) 

2 x w okresie letnim 

( kwiecień i 

wrzesień )  
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Mycie  powierzchni 

zewnętrznej  w  windach  

transportowych oraz 

nabłyszczanie  

 

1  x w tygodniu i w 

razie potrzeby 

    

Mycie szyb drzwi 

wejściowych 

1 x dz oraz w razie 

potrzeby 

    

Mycie  pomieszczeń 

niedostępnych ( składowisko 

noszy ratunkowych, 2 x w 

roku 

     

Dezynfekcja rozlanej krwi, 

wydzielin i wydalin 

Po stwierdzeniu 

rozlania w/g 

procedury 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

Gabinetów lekarsko- 

zabiegowe nr 3, 4, 8  

elementy pionowe i poziome 

oraz sprzęt 

1 x w tygodniu ( 

czwartek ) 

  B,V,F, TBc 15 minut 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   


