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PROCEDURA NR.21. 

TEMAT; PLAN  HIGIENY IZOLATEK / SAL IZOLACYJNYCH- STREFA IV 

 
prace będą wykonywane  z niŜej wymienioną minimalną częstotliwością przez 7 dni w tygodniu 
 

Zakres czynności Częstotliwość 
wykonania 

Czym- 
nazwa 
środka 

stęŜenie Spektrum 
działania 

Czas 
działania 

Mycie preparatem myjąco 

– dezynfekującym: 

parapetów, grzejników, 

szafek, stojaków, 

wieszaków i półek. 

3 x dz 

  

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie dezynfekcja drzwi, 

miejsc kontaktowych i 

klamek 

4 x dz 

  

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja ram 

łóŜek 

4  x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie preparatem myjąco - 

dezynfekującym szafek 

przyłóŜkowych 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Dezynfekcja blatów  w 

szafkach przyłóŜkowych 

3x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja : 

umywalek, baterii 

kranowych, prysznicowych 

mycie i dezynfekcja 

natrysków. 

  3 x dz 

 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Czyszczenie luster i półek 

pod lustrami. 

2 x dz     

Dezynfekcja syfonów 

umywalek i brodzików. 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

glazury wokół umywalek. 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

zewnętrznych części 

dozowników na mydło i 

płyn dezynfekcyjny. 

3x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Dokładne mycie i 

dezynfekcja 

poszczególnych części 

dozowników 

Przed 

uzupełnieniem 

nie rzadziej jak 1 

x w tygodniu 

 

  B,V,F,TBc 15 minut 

OpróŜnianie, mycie i 

dezynfekcja kubłów na 

  Po 

kaŜdorazowej 

  B,V,F,TBc 15 minut 
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Zakres czynności Częstotliwość 
wykonania 

Czym- 
nazwa 
środka 

stęŜenie Spektrum 
działania 

Czas 
działania 

odpady                  

oraz zakładanie nowych 

worków na odpady zgodnie 

z kodem kolorów, 

oznakowanych. 

wymianie worka 

Mycie podłóg  w sali,  

preparatem myjąco - 

dezynfekującym . 

 

3 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

pozostałego sprzętu, 

aparatury znajdującego się 

w izolatce 

3 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja łóŜka 

pacjenta 

3 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Lampy bakteriobójcze - 

palnik i obudowa – 

dezynfekować środkiem na 

bazie alkoholu. 

3 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Baseny, kaczki, pojemniki 

na dobową zbiórkę moczu 

– dedykowane pacjentowi 

 

po kaŜdym 

uŜyciu 

 

Dezynfekcja 

termiczna 

   

 
Uwaga.  Po zakończeniu izolacji, proszę przeprowadzić gruntowne mycie i dezynfekcję powierzchni poziomych i 
pionowych oraz dezynfekcję wszystkich sprzętów znajdujących się w izolatce. Środkiem o szerokim spektrum 
działania ( B,F,V,TBc) 15 minut. 
W przypadku ekspozycji zgorzeli gazowej, preparat dodatkowo o działanie sporobójcze 
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