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            Stron 1-5 

 

PROCEDURA NR. 13. 

TEMAT; PLAN HIGIENY 

ODDZIAŁ VIII – Septyczny   
Strefa II. 

1. Pomieszczenia oddziału : 

- gabinety lekarskie   

- dyŜurka pielęgniarska, 

-  pokój oddziałowej 

- szatnia dla personelu 

- pokój socjalny 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie,  parapetów 1 x dz     

Mycie kaloryferów 1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i 

klamki 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja całych  

drzwi 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie zewnętrznej 

powierzchni mebli 

1 x dz     

Mycie i dezynfekcja słuchawek 

telefonicznych 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja 

klawiatury komputerów i 

urządzeń medycznych 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie obrazów, kwiatów, 

ozdób na ścianach 

1 x w tygodniu     

Mycie, dezynfekcja umywalek, 

baterii, glazury wokół 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

podajników na środki higieny 

z zewnątrz 

2 x  dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników w wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem nie 

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja koszy na 

odpady ( przy stosowaniu 

jednorazowych worków ) 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp oświetleniowych 

bocznych 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale t    

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Mycie, podłóg 1 x dz       

Dezynfekcja podłóg 1 x w tygodniu 

 

 

 

    

Mycie okien 1 x w kwartale     

Pranie Ŝaluzji 1 x w roku     

Strefa III. 

1.  Pomieszczenia oddziału : 

- pokój badań, 
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-  pracownia ozonoterapii 

- pokój zabiegowy 

- sala pooperacyjna   

 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie, dezynfekcja parapetów 2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

kaloryferów 

1 x w kwartale   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie zewnętrznej pow. mebli 2 x dz     

Mycie, dezynfekcja, blatów, 

stolików 

2 x   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja kozetki, 

stolika zabiegowego 

Po uŜyciu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja umywalek, 

baterii, glazury wokół 

2 x    

 

B,V,F, 

 

 

15 minut 

Mycie, dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i 

klamki 

3 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja całych 

drzwi 

1 x w kwartale i w 

razie potrzeby 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja z zewnątrz 

podajników na środki higieny 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp oświetleniowych 

bocznych 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp oświetleniowych 

sufitowych 

1 x w kwartale     

Mycie, kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja 

pojemników na odpady 

1 x dz lub w razie 

potrzeby 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie okien 1 x w kwartale     

Pranie Ŝaluzji 1 x w roku     

Mycie, dezynfekcja podłóg 2 x dz    

B,V,F 

 

15 minut 

Doczyszczanie podłóg 1x w kwartale     

OdmraŜanie, mycie i 

dezynfekcja lodówki 

1 x w miesiącu lub 

w razie potrzeby 

  B,V,F 15 minut 

1. Strefa II. Pomieszczenia oddziału : 

- kuchenka oddziałowa 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie parapetów 1 x dz     

Mycie kaloryferów 1 x w kwartale     

Mycie zewnętrznej pow. 

mebli 

1 x dz     

Mycie mebli wewnątrz 1 x w miesiącu     

OdmraŜanie, mycie i 

dezynfekcja lodówki 

1 x w miesiącu 

lub w razie 

potrzeby 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja naczyń 3 x dz Dezynfekcja 

termiczna 

   

Mycie wózka do transportu 

posiłków 

3 x dz     

Mycie, pojemników z wózka 

Bemarowego 

3 x dz     

Mycie, dezynfekcja 

zlewozmywaka, glazury 

3 x dz   B,V,F 15 minut 
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wokół 

Mycie, dezynfekcja koszy 

na odpady komunalne i 

pokonsumpcyjne 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

podajników na środki 

higieny z zewnątrz 

2 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników w wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem 

nie rzadziej niŜ 

1 x w tygodniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i 

klamki 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie  całych drzwi 1 x w kwartale i 

w razie 

potrzeby 

    

Mycie okien 1 x w kwartale     

Mycie lamp 

oświetleniowych bocznych 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja podłogi 2 x dz   B,V,F 15 minut 

4. Strefa IV. Pomieszczenia oddziału : 

- sale chorych 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja  

parapetów 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  

kaloryferów 

1 x w kwartale   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  stolików 

pacjentów 

3 x (przed 

posiłkiem) 

  B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie, dezynfekcja ram łóŜek, 

wysięgników 

2 xdz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja umywalek, 

baterii, glazury wokół 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i 

klamki 

4 x dz     B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja drzwi w 

całości 

1 x w kwartale i 

w razie potrzeby 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

podajników na środki higieny 

z zewnątrz 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników w wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem nie 

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja koszy na 

odpady 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja podłogi 2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Gruntowe czyszczenie podłóg 1 x na kwartał     

Mycie okien 1 x w kwartale     

Pranie Ŝaluzji 1 x w roku     

Mycie, dezynfekcja kratek 1 x w kwartale   B,V,F,TBc 15 minut 
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wentylacyjnych 

Mycie lamp oświetleniowych 

bocznych 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja łóŜka i 

szafki przy łóŜkowej w całości 

Po wypisie 

pacjenta 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie telewizorów 1 x dz     

5. Strefa IV. Pomieszczenia oddziału : 

-Łazienki, toalety, 

-brudowniki, pomieszczenie porządkowe 

-korytarz 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja  parapetów 2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

kaloryferów 

1 x w kwartale   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja podajników 

na środki higieny z zewnątrz 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników  wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem nie 

rzdziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja umywalek, 

baterii, glazury wokół 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja glazury na 

całej wysokości 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja basenów, 

kaczek, 

po kaŜdym uŜyciu     

Mycie i dezynfekcja misek do 

mycia 

Po uŜyciu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja koszy na 

odpady 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja kabin 

prysznicowych, brodzików 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja muszli 

klozetowych, desek, spłuczek 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp oświetleniowych 

bocznych 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie okien 1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja podłogi 2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i 

klamki 

4 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

      

Korytarz 
Mycie obrazów, ozdób na 

ścianach, kwiatów 

1 x w tygodniu     

Mycie stolików, krzeseł 2 x dz     

Mycie, dezynfekcja odbojnic ( 

miejsca kontaktowe 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie, dezynfekcja wózków do 

transportu chorych 

1x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Dezynfekcja materaca z wózka 

transportowego 

( po kaŜdym 

pacjencie ) 

  B,V,F,TBc 1 minuta 
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Mycie lamp oświetleniowych 

bocznych 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja podłóg 2 x dz   B,F,V, 15 minut 

Doczyszczanie podłóg 1 x w kwartale.     

Mycie okien 1 x w kwartale     

                


