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                                                                                        Stron 1-5             
                              PROCEDURA NR16 A.                             

TEMAT; PLAN HIGIENY 
BLOK OPERACYJNY – SEPTYCZNY STREFA SANITARNA IV 

1. Sala operacyjna . 
• P – sprzątanie profilaktyczne (między zabiegami ) 

• G – sprzątanie gruntowne ( w kaŜdym dniu po zakończeniu zabiegów  operacyjnych ) 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

do; 

Mycie i dezynfekcja   stołu 

operacyjnego 
P (po kaŜdym 

zabiegu  

operacyjnym) 

 

G 1 x dz. 

  B,V,F,TBc 

 

 

 

B,F,V,TBc, 

15 minut 

 

 

 

30 min 

Kolumny G- 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Dezynfekcja materaca P ( po kaŜdym 

zabiegu ) 

  B,F,V,TBc, 1minuta 

 Dezynfekcja podłogi( 

elektro-odprowadzająca ) 
P- po kaŜdym 

zabiegu operacyjnym 

G 1 x dz 

  B,V,F,TBc 15 min 

Mycie podłogi G – 1 x dz     

Mycie i dezynfekcja lamp 

operacyjnych 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 30 min. 

Mycie i dezynfekcja stolików 

narzędziowych itp. 
P po  kaŜdym  

zabiegu   
 

G 1 x dz. 

  B,F,V,TBc 

 

 

B,V,F,TBc 

1 minuta 

 

 

30 min. 

Mycie i dezynfekcja 

powierzchni bocznych  ścian 

( stal nierdzewna , stal 

nierdzewna malowana) 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min. 

Pielęgnacja ścian oraz drzwi  

ze stali nierdzewnej 
P- (odciski palców)- 

w razie potrzeby 
G- 1 x w 

kwartale 

    

Mycie i dezynfekcja koszy 

na śmieci 
G  1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja  drzwi ze 

stali nierdzewnej 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 30 min. 

Czyszczenie lamp 

sufitowych ( szybki ) 
G 1 x w 

kwartale 

  B,V,F,TBc 30 min 

Czyszczenie okienek i 

regałów szklanych 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja ssaków 

z zewnątrz ( wkłady 

jednorazowe do utylizacji ) 

P- po uŜyciu   B,V,F,TBc 15 minut 

      

Mycie, dezynfekcja krzeseł 

obrotowych itp. sprzętów 
P w razie 

potrzeby 

 

G 1 x dz. 

  B,F,V,TBc 

 

 

 

B,V,F,TBc 

1 minuta 

 

 

 

30 min. 
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2.Sala wybudzenia 
Zakres czynności Częstotliwość wykonania Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

do; 

 Dezynfekcja 

podłogi( elektro-

odprowadzająca ) 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 15 min 

Mycie podłogi G 1 x dz     

Dezynfekcja wózków 

do przewoŜenia 

chorych( całość ) 

G 1x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Kolumna G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Szafki medyczne G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

biurko G 1 x dz     

Mycie i dezynfekcja 

koszy na śmieci 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie, dezynfekcja  

drzwi w całości   
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja 

kafelek ściennych 
G 1 x dz    

 

B,V,F,TBc 

15 min 

 

Mycie i dezynfekcja 

umywalki i 

zlewozmywaka 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja 

dozowników 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie okien G 1x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja 

parapetów, 

kaloryferów 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

      

3. Myjnia 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

do; 

Mycie i dezynfekcja myjni, 

baterii i powierzchni  wokół 
G 1 x dz. i w 

razie 

potrzeby 

  B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja pow. 

zewnętrznej podajników na 

środki higieny rąk 

G 1x dz.   B,V,F,TBc 30 min 

OpróŜnianie,  dezynfekcja i 

mycie koszy na śmieci i 

odpady medyczne 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie lamp sufitowych ( 

szybki ) 
G 1 x w 

kwartale 

  B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja  drzwi 

miejsca kontaktowe 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 1 min 

Mycie i dezynfekcja drzwi w 

całości 
G 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja podłóg  

G 1 x dz. 

   

 

B,F,V,TBc 

15 min 

 

Doczyszczanie podłogi G 1 x w     
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miesiącu 

 

 

 

4. Strefa I. Magazyn materiałów sterylnych 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

do; 

Mycie i dezynfekcja podłogi G 1 x dz   B,V,F,TBc 15 min 

Doczyszczanie podłogi G 1 x w 

miesiącu 

    

Mycie i dezynfekcja szafy 

podawczej 
G 1x dz.   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie powierzchni 

dotykowych ( drzwi, kontakty 

) 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 1 min 

Mycie drzwi w całości G 1 x w 

tygodniu 

    

 

5. Pokój znieczuleń  pacjenta 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania do 

Mycie i dezynfekcja podłogi ( 

elektrostatyczna ) 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 15 min 

Kafelki przy umywalce G 1 x dz    

 

B,V,F,TBc 

 

15 min 

 

Mycie i dezynfekcja 

umywalki 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja drzwi 

(nierdzewnych ) 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja miejsc 

dotykowych 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 1 min 

Mycie i dezynfekcja stolików 

nierdzewnych 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

 

6. Umywalnia do narzędzi 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania do 

Mycie i dezynfekcja podłogi ( 

Tarkett) 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 15 min 

Doczyszczanie podłogi G 1 x w 

miesiącu 

    

Kafelki ścienne G 1 x dz    

 

B,V,F,TBc 

 

15 min 

 

Mycie i dezynfekcja 

zlewozmywaka ze stali 

nierdzewnej 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 
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7. Śluzy dla personelu, Toalety, brudownik, składzik porządkowy, 

magazynek. 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania do 

Kafelki podłogowe G 1 x dz    

 

B,V,F,TBc 

15 min 

 

 

Kafelki ścienne G 1 x dz    

 

B,V,F,TBc 

 

15 min 

 

Mycie, dezynfekcja drzwi, G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Szafki, półki  nierdzewne G 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja koszy na 

odpady 
P 2 x dz.   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie lamp sufitowych(  

szybki ) 
G 1 x w 

kwartale 

  B,V,F,TBc 30 min 

Mycie, dezynfekcja muszli 

klozetowych, desek,   
 G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 min 

Mycie i dezynfekcja 

podajników na środki higieny 

z zewnątrz 

P 2 x dz.   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja koszy na 

śmieci 
G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja miejsc 

dotykowych 
P 1 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

 

8. Pomieszczenia  socjalne , dyŜurka,  korytarze 

komunikacyjne 
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Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania do 

Mycie i dezynfekcja  

kaloryferów 
G- 1x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja podłóg G 1 x dz   B,V,F,TBc 15 min 

Doczyszczanie podłóg G 1 x w 

miesiącu 

    

Mycie  powierzchni 

zewnętrznych mebli 
G 1 x dz     

Dezynfekcja miejsc 

kontaktowych ( klawiatura 

komputerów, urządzeń 

słuchawki telefoniczne itp) 

P 1 x dz   B,V,F,TBc 1 min 

Mycie okien G 1 x w 

kwartale 

    

Mycie kaloryferów G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja 

lodówek ( na zlecenie 

pielęgniarskie ) 

G 1 x  w 

miesiącu 

  B,V,F,TBc 15 min 

Mycie i dezynfekcja 

zamraŜarki ( na zlecenie 

pielęgniarskie ) 

G 1 x w 

kwartale 

  B,V,F,TBc 15 min 

Mycie i dezynfekcja 

umywalek i zlewozmywaka 

nierdzewnego 

G 1 x dz   B,V,F,TBc 30 min 

Mycie i dezynfekcja kafelek 

ściennych 
G 1 x dz    

 

B,V,F,TBc 

15 min 

 

 

Mycie drzwi w całości G 1 x 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 30 min 

 
Ze względu na nowe wykładziny podłogowe , na wykonane ściany  ze stali nierdzewnej i nierdzewnej proszkowanej 

oraz nowego sprzętu operacyjnego proszę zastosować środki w/g  zaleceń producenta  lub środków 

równowaŜnych. 
 

 

 


