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                                                                                                        Stron 1-3                  
PROCEDURA NR .20. A. 

TEMAT; PLAN HIGIENY CENTRALNEJ  STERYLIZACJI 

 

Strefa I. Ciągłej czystości 

– magazyny materiałów sterylnych 

– pomieszczenie wydawania materiałów sterylnych 

–  

Zakres czynności 

I.- Strefa ciągłej 

czystości 

Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie  parapetów 1 x dz.     

Mycie kaloryferów 1 x w kwartale     

Mycie podłóg 1 x dz     

 Dezynfekcja podłóg 1 x w tygodniu   B,V,F 15 minut 

Mycie lamp 

oświetleniowych boczne 

1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie i dezynfekcja 

drzwi powierzchnie 

dotykowe i klamki 

1 x dz .   B,V,F 15 minut 

Mycie blatu  okienka 

podawczego 

1 x dz     

Mycie  regałów 

materiałów sterylnych 

1 x dz     

Dezynfekcja   regałów 

materiałów sterylnych 

1 x w tygodniu   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

wózków transportowych 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie okien duŜych 2 x w roku     

Mycie i dezynfekcja z 

zewnątrz  podajników na 

środki higieny w śluzie 

1x dz. 

 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników  w wewnątrz 

Przed 

załoŜeniem 

środka 

jednorazowego 

  B,V,F 15 minut 

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x w kwartale     

Maszynowe  

doczyszczanie podłóg 

2 x w roku     

 

Strefa II- ogólnej czystości 

– winda czysta 

– magazyny ogólne ( opatrunków, materiały czyste, bielizny itp. ) 

– pomieszczenia sterylizatorów 

– korytarze w strefie czystej 

– szatnie dla personelu 

– pokój socjalny 
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– pokój kierownika 

– przedsionki w strefie czystej 

– klatka schodowa 

Zakres czynności 

II- Strefa ogólnej czystości 

Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie kaloryferów na 

mokro 

1 x w kwartale     

Mycie podłóg 1 x dz     

Mycie i dezynfekcja podłóg 1 x w tygodniu   B,V,F 15 minut 

Mycie lamp 

oświetleniowych bocznych 

1 x dz.     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie  powierzchni 

przeszklonych 

1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja drzwi 

powierzchnie dotykowe i 

klamki 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Mycie drzwi w całości 1 x w kwartale     

Dezynfekcja  słuchawek 

telefonicznych, klawiatury, 

kontaktów 

1 x dz   B,V,FTBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja 

umywalek, baterii, glazury 

wokół 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja glazury 

na całej wysokości 

1 x w miesiącu   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja z 

zewnątrz  podajników na 

środki higieny 

1 x dz. 

 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników  w wewnątrz 

Przed 

załoŜeniem 

środka 

jednorazowego 

  B,V,F 15 minut 

Mycie  regałów 1 x dz     

Mycie i dezynfekcja 

regałów 

1 x w tygodniu   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

wózków transportowych 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x w kwartale     

 Mycie i dezynfekcja koszy 

na odpady 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Maszynowe  doczyszczanie 

podłóg 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 x w roku     

 

Strefa III. 



3 

– śluzy 

– strefy wprowadzeń 

 

 

 

Mycie i dezynfekcja podłóg 3 x dz i w razie 

potrzeby 

  B,V,F,TBc 15 min 

Mycie i dezynfekcja miejsc 

kontaktowych 

3 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja -  

umywalki, baterie dozowniki 

3 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja koszy 

na odpady 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

 Mycie i dezynfekcja 

Glazury  ściennej 

1 x w miesiącu 

na całej 

wysokości 

  B,V,F,TBc 15 minut 

      

Strefa IV 

– winda „brudna” 

– pomieszczenia strefy „brudnej” 

– pomieszczenia gospodarcze 

– pomieszczenie mycia wózków 

– toalety 

Mycie i dezynfekcja podłogi 2 x dziennie i w 

razie potrzeby 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej na wysokość ręki 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej na całej  wysokości 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

powierzchni mebli z 

zewnątrz, blatów itp 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Toalety – mycie i 

dezynfekcja umywalki, 

prysznica, muszli,podłogi 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja miejsc 

kontaktowych ( klamki, 

słuchawki telefonów, 

kontakty, uchwyty urządzeń 

) 

4 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie okien duŜych 2 x w roku     

      

              

 


