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PROCEDURA NR.11. 

TEMAT; PLAN HIGIENY 

ODDZIAŁY  SZPITALNE    

( I, II, III, IV, V, VI, VII,) 
 

1. Pomieszczenia oddziałów szpitalnych : strefa II – ogólnej czystości pozbawionej 

ryzyka 

- gabinet ordynatora 

- dyŜurka lekarska 

- dyŜurka pielęgniarska 

- sekretariat 

- szatnia dla personelu 

- korytarze komunikacji wewnętrznej 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie parapetów 1 x dz     

Mycie kaloryferów 1 x w kwartale     

Mycie zewnętrznej 

powierzchni mebli 

1 x w tygodniu     

Mycie stolików, 

blatów 

1 x dz 

( w razie 

potrzeby ) 

    

Mycie i dezynfekcja 

umywalek, baterii, 

glazury wokół, luster 

2 x dz   B,V,F, 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników 

1 x pow. 

zewnętrzne 

 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników wewnątrz 

Przed 

napełnieniem 

środka nie 

rzadziej niŜ 1 x 

w tygodniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x kwartale     

Mycie, dezynfekcja 

drzwi, powierzchnia 

dotykowa i klamki, 

powierzchnie 

kontaktowe ( 

słuchawki telefonów, 

klawiatura, kontakty ) 

1 x dz 

 

 

  B,V,F 15 minut 

Mycie całych drzwi 1 x w kwartale     

Mycie i dezynfekcja 

koszy na odpady 

1 x dz     B,V,F 15 minut 

Mycie okien 1 x w kwartale     

Mycie lamp 

sufitowych 

1 x w kwartale     

Mycie podłóg 2 x dz 

2 x w roku 

nakładanie 

polimeru 

2 x w roku 

doczyszczanie 

    

Pranie Ŝaluzji 1 x w roku     

1. Pomieszczenia oddziałów : strefa III – czystość zmienna wysokie ryzyko 

- pokoje zabiegowe i opatrunkowe, 
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- sale chorych dzieci poniŜej 6 tygodnia Ŝycia, 

- sale pooperacyjne, 

- sale chorych o obniŜonej odporności 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonywania 

Czym nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie, dezynfekcja 

parapetów 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie kaloryferów 1 x kwartale     

Mycie, dezynfekcja 

blatów stolików 

zabiegowych 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie zewnętrznej 

powierzchni mebli 

1x dz     

Mycie i dezynfekcja  

blatów szafek przy 

łóŜkowych 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie, dezynfekcja ram 

łóŜek, wysięgników 

2 x   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

szafek przy łóŜkowych, 

łóŜek – zewnątrz i 

wewnątrz 

po wypisie 

pacjenta 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie telewizorów 1 x w tygodniu     

Mycie, dezynfekcja 

podajników 

2 x pow. 

zewnętrzne 

 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Dezynfekcja podajników 

pow.  wewnętrzne przed 

uzupełnienie nie  

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

1 x w tygodniu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

umywalek, baterii, 

luster, glazury wokół 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Dezynfekcja syfonów w 

umywalkach 

1 x w tygodniu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

glazury na całej 

wysokości 

1 x w  miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

koszy na odpady 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

drzwi powierzchnia 

dotykowa i klamki 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie lamp sufitowych 1 x  w kwartale     

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x w kwartale     

Mycie okien 1 x w kwartale     

Pranie Ŝaluzji 

pionowych 

1 x w roku     

Mycie i dezynfekcja 

podłóg 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

OdmraŜanie, mycie i 

dezynfekcja lodówek 

1 x w tygodniu   B,V,F 15 minut 

Zanieczyszczenia 

organiczne na 

powierzchniach 

Po stwierdzeniu 

zanieczyszczenia 

  B,V,F,TBc 15 minut 

3. Kuchenki oddziałowe. Strefa II- czystość ogólna – niskie ryzyko 
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Zakres czynności Częstotliwość 

wykonywania 

Czym 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działani

a 

Mycie parapetów 2 x dz     

Mycie kaloryferów 1 x w kwartale     

Mycie zewnętrznej pow. mebli 1 x dz     

Mycie i dezynfekcja  mebli 

kuchennych wewnątrz 

1 x w miesiącu i 

w razie potrzeby 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i wyparzanie naczyń 3 x dz     

Mycie wyparzacza 3 x dz     

Czyszczenie wyparzacza z kamienia 1 x w miesiącu i 

w razie potrzeby 

    

Mycie zewnętrznej powierzchni  

wózka bemarowego do transportu 

posiłków oraz nabłyszczanie 

3 x dz     

Mycie  pojemników z wózka 

bemarowego 

3 x dz     

OdmraŜanie, mycie i dezynfekcja 

lodówek Ŝywnościowych 

1 x w miesiącu   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja zlewozmywaka 3 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja glazury 3 x dz pow. wokół 

zlewozmywaka 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podajników z 

zewnątrz 

2 x pow. 

zewnętrzne 

  B,V,F 15 minut 

Dezynfekcja podajników poprzez 

zanurzenie 

Przed 

uzupełnieniem nie 

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja koszy na śmieci 

i odpady pokonsumpcyjne 

 

2 x dz po kaŜdym 

opróŜnieniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie lamp bocznych 1 x tygodniu     

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Mycie okien 1 x w kwartale     

Mycie i dezynfekcja  drzwi pow. 

dotykowa i klamki 

2 x  dz   B,V,F 1 minuta 

Mycie drzwi na całej powierzchni 1 x w kwartale     

Mycie podłóg 3 x dz      

Dezynfekcja podłóg 1 x dz   B,V,F 15 minut 

Pranie Ŝaluzji 1 x w roku     

 

  

 

 

4. Sale chorych.  Strefa II-  ogólnej czystości ,niskie ryzyko 

 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonywania 

Czym nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie parapetów 2 x dz     

Mycie kaloryferów 1 x w kwartale     

Mycie, dezynfekcja ram łóŜek, 

wysięgników, (powierzchnie 

kontaktowe ) 

2 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie blatów stolików 

przyłóŜkowych 

2 x dz     

Mycie i dezynfekcja łóŜek,  szafek 

przy    łóŜkowych z zewnątrz i 

wewnątrz 

 po wypisie 

pacjenta 

 

  B,V,F 15 minut 
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Mycie i dezynfekcja umywalek, 

baterii, lustra, glazury wokół 

2 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podajników z 

zewnątrz 

2 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podajników 

wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem 

nie rzadziej niŜ 1 

x w tygodniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie telewizorów 1 x w tygodniu     

Mycie, dezynfekcja drzwi  pow. 

dotykowa i klamki 

2 x dz   B,V,F 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja drzwi całość 1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja koszy na śmieci 1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie okien 1 x w kwartale     

Pranie Ŝaluzji 1 x  w roku     

Mycie lamp bocznych 1 x tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Mycie podłóg 2 x dz     

Gruntowe doczyszczanie podłóg 2 x w roku     

Polerowanie podłóg 1 x w miesiącu     

 

5. Pomieszczenia oddziałów : strefa IV- ciągłego skaŜenia , wysokie ryzyko 

- łazienki 

- toalety 

- brudowniki 

- pomieszczenia porządkowe 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonywania 

Czym nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja  parapetów 2 x dz     

Mycie i dezynfekcja  

kaloryferów 

1 x tygodniu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja   

umywalek, baterii, glazury 

wokół 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja glazury na 

całej wysokości 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja muszli 

klozetowych, sedesów, spłuczek 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Odkamienianie  muszli 

klozetowych,  baterii 

1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja podajników 

z zewnątrz 

2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podajników 

w wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem nie 

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i klamki 

oraz uchwyty 

4  x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja koszy na 

odpady 

1 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Okna 1 x w kwartale     

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Mycie lamp bocznych 1 x w tygodniu     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie i dezynfekcja podłóg 2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja basenów, 

kaczek 

po kaŜdym uŜyciu Dezynfekcja 

termiczna w 
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automatycznej 

myjce 

Mycie, dezynfekcja regałów 2  x dz   B,V,F,TBc 15 minut 

 

 

6. Ciągi komunikacyjne wewnętrzne  strefa II – ogólnej czystości, niskiego ryzyka 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonywania 

Czym nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Korytarz 2 x dz     

Mycie obrazów, ozdób na ścianach, 

kwiatów 

1 x w tygodniu     

Mycie  i dezynfekcja drzwi  

powierzchnia dotykowa i klamki  oraz 

powierzchni kontaktowych ( 

słuchawki telefonów, klawiatura, 

kontakty, obojnice ) 

2 x dz   B,V,F, 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja  drzwi w całości   1 x w kwartale i 

w razie potrzeby 

    

Mycie i dezynfekcja wózków do 

transportu chorych( łącznie z kółkami 

) 

1 x dziennie ( 

przy uŜyciu 

prześcieradeł 

jednokrotnego 

uŜycia ) 

  B,V,F, 15 minut 

Mycie podłóg 2 x dz     

Gruntowe doczyszczanie Co pół roku     

Polerowanie  podłóg 1 x w miesiącu     

Mycie stolików, krzeseł 1 x dz     

 

 

 

 

                                                                                                                     


