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                                                                                                        Stron 1-2                  
PROCEDURA NR .20. 

TEMAT; PLAN HIGIENY CENTRALNEJ  STERYLIZACJI 

 

 

Zakres czynności 

I.- Strefa ciągłej 

czystości 

Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie  parapetów 1 x dz.     

Mycie kaloryferów 1 x dz.     

Mycie kaloryferów na 

mokro 

1 x w tygodniu     

Mycie podłóg 1 x dz     

 Dezynfekcja podłóg 1 x w tygodniu   B,V,F 15 minut 

Mycie lamp 

oświetleniowych boczne 

1 x dz.     

Mycie lamp sufitowych 1 x w miesiącu     

Mycie  powierzchni 

przeszklonych 

1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja 

drzwi powierzchnie 

dotykowe i klamki 

1 x dz .   B,V,F 15 minut 

Mycie blatu  okienka 

podawczego 

1 x dz     

Mycie i dezynfekcja 

regałów materiałów 

sterylnych 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

wózków transportowych 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie okien 1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja z 

zewnątrz  podajników na 

środki higieny w śluzie 

1x dz. 

 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników  w wewnątrz 

w śluzie 

Przed 

uzupełnieniem 

nie rzadziej niŜ 1 

x w tygodniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x w miesiącu     

Mycie okien 1 x w miesiącu     

Maszynowe  

doczyszczanie podłóg 

1 x w kwartale     

 

Strefa II- ogólnej czystości 

– korytarze wewnętrzne 

– strefa czysta 

– pokój pielęgniarek 

– pomieszczenia sterylizacji niskotemperaturowych 

– szatnia 

– śluza czysta   
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Zakres czynności 

II- Strefa ogólnej 

czystości 

Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie kaloryferów 1 x dz.     

Mycie kaloryferów na 

mokro 

1 x w kwartale     

 Dezynfekcja  blatów 

roboczych i  okienko 

podawcze 

Po kaŜdorazowym  

przyjęciu 

materiału 

  B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja 

podłóg 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie lamp 

oświetleniowych boczne 

1 x dz.     

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie  powierzchni 

przeszklonych 

1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja drzwi 

powierzchnie dotykowe i 

klamki 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Dezynfekcja  słuchawek 

telefonicznych, klawiatury, 

kontaktów 

1 x dz   B,V,FTBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja 

umywalek, baterii, glazury 

wokół 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

glazury na całej wysokości 

1 x w miesiącu   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja z 

zewnątrz  podajników na 

środki higieny 

1 x dz. 

 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników  w wewnątrz 

Przed 

uzupełnieniem nie 

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

regałów materiałów do 

sterylizacji 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

wózków transportowych 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie kratek 

wentylacyjnych 

1 x w miesiącu     

 Mycie i dezynfekcja 

koszy na odpady 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Maszynowe  

doczyszczanie podłóg 

1 x w kwartale     

      

Strefa IV      

Toalety – mycie i 

dezynfekcja umywalki, 

prysznica, muszli,podłogi 

1 x dz   B,V,F 15 minut 

              

 


