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                         Stron 1-3                

             

PROCEDURA NR16-C. 

TEMAT; PLAN HIGIENY 

ODDZIAŁU  INTENSYWNEJ  OPIEKI  POOPERACYJNEJ 

  

1. Strefa II. Pokój kierownika, pokój lekarzy, pokój oddziałowej, pokój pielęgniarek, 

magazyn sprzętu, 

   

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działani

a 

Mycie  parapetów 1 x dz.     

Mycie drzwi powierzchnia 

dotykowa i klamki 

2  x dz   B,V,F, 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja  całych 

drzwi 

1 x w miesiącu   B,V,F 15 minut 

Mycie mebli, pow. zewnętrzne 1 x dz.     

Mycie i dezynfekcja 

podajników na środki higieny 

rąk  z zewnątrz i wewnątrz po 

wymianie 

1 x dz. 

 

 

  B,V,F 15 minut 

 Mycie  i dezynfekcja koszy 

na śmieci 

1 x dz.   B,V,F 15 minut 

Mycie okien 1 x w miesiącu     

Czyszczenie Ŝaluzji 1 x w roku     

Mycie lamp oświetleniowych 

bocznych 

1 x w tygodniu     

 

Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale     

Mycie i dezynfekcja 

umywalek, baterii, lustra, 

glazury wokół 

2 x dz.   B,V,F 15 minut 

Mycie podłóg 1 x dz     

Mycie i dezynfekcja podłóg 

 

 

1 x w tygodniu.   B,V,F 15 minut 

Dezynfekcja klawiatury 

komputerowej, słuchawek 

telefonicznych , kontaktów 

1x dz   B,V,F 1  

minuta 

Mycie i dezynfekcja łazienek, 

WC 

1 x dz     

 

2.Strefa III.  Punkty  zabiegowe, , punkt pielęgniarski, sale chorych, 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja parapetów 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja łóŜek 2 x dz   B,F,V,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja ram łóŜek i 

wysięgników 

2 x dz.   B,F,V,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja kolumn 2 x dz     

Dezynfekcja   blatów szafek  

przyłóŜkowych, 

 

3 x dz. 

 

 

  B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja klawiatury 

komputera i   urządzeń 

medycznych 

2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja słuchawek 2 x dz   B,V,F,TBc 1 minuta 



2 

telefonicznych 

Mycie i dezynfekcja łóŜka, szafki 

przyłóŜkowej w całości 

Po wypisie 

chorego 

  B,F,V,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja umywalek, 

baterii, lustra, glazury wokół, 

2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

 Mycie glazury na całych 

wysokościach 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  

powierzchni przeszklonych 

2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie drzwi powierzchnia 

dotykowa i klamki 

3 x dz.   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie drzwi w całości 1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja podajników 

na środki higieny z zewnątrz i 

wewnątrz po kaŜdej wymianie 

środka 

2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

 Mycie i dezynfekcja koszy na 

śmieci i odpady infekcyjne 

 

1 x dz. 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie okien 1 x w miesiącu      

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Czyszczenie Ŝaluzji 1 x w roku     

Mycie i dezynfekcja podłóg 3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

 

Gruntowne doczyszczanie 

 

Co kwartał 

    

 

       

3. Strefa II. Kuchenka oddziałowa. 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działa

nia 

Mycie i dezynfekcja wózka do 

transportu posiłków z zewnątrz  i 

kółka 

3 x dz.   B,V,F 15 

minut 

Mycie pojemników z wózka 

bemarowego 

3 x dz     

 mycie i dezynfekcja  naczyń po 

posiłkach 

3 x dz. Dezynfekcja 

termiczna 

   

Mycie i dezynfekcja podajników na 

środki higieny z zewnątrz i 

wewnątrz przed wymianą 

2 x dz.   B,V,F 15 

minut 

RozmraŜanie, mycie i dezynfekcja 

lodówek 

1 x w miesiącu   B,V,F 15 

minut 

Mycie mebli  z zewnątrz 1 x dz.     

Mycie mebli wewnątrz 

 

1x w tygodniu     

Mycie i dezynfekcja drzwi w całości 1 x w miesiącu     

Mycie i dezynfekcja drzwi – miejsca 

kontaktowe 

3 x dz     

OpróŜnianie, mycie i dezynfekcja 

koszy na śmieci i odpady 

pokonsumpcyjne 

2 x dz.   B,V,F 15 

minut 

Mycie i dezynfekcja zlewu 2 x dz.   B,V,F, TBc 15 

minut 

Mycie lamp oświetleniowych 

sufitowych 

1 x w kwartale     

Mycie  podłogi 3 x dz.     

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

Dezynfekcja podłogi 2 x dz   B,V,F 15 



3 

minut 

 

               

4.Strefa IV.  Łazienki, toalety, brudowniki, pomieszczenie porządkowe, śluzy 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działani

a 

Mycie i dezynfekcja drzwi 

powierzchnia dotykowa i klamki 

4 x dz.   B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja całych drzwi 1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja muszli 

klozetowych, desek, spłuczek 

3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja umywalek, 

baterii, glazury wokół 

3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja glazury  na 

całej wysokości 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja półek, regałów 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  misek do 

mycia pacjentów 

Po kaŜdym uŜyciu     

Mycie i dezynfekcja podajników na 

środki higieny z zewnątrz i ( 

wewnątrz przed  wymianą środka ) 

2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp oświetleniowych 

sufitowych 

1 x w kwartale     

Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale     

 Mycie, dezynfekcja koszy na 

śmieci, odpady infekcyjne 

2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podłóg 4  x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

5. Strefa III.  Korytarz 

 

Mycie i dezynfekcja podłóg 

 

2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Gruntowe doczyszczanie  podłóg 1 x w kwartale     

 

                                                                                               

       


