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                                                                     Stron 1-3         

PROCEDURA NR 26. 
TEMAT; PLAN HIGIENY DZIAŁU  ANALITYKI 

MEDYCZNEJ 
 

STREFA  IV i III. 

– pracownie 

– korytarz 

– pokój pracowników 

– pokój kierownika 

– toalety 

– magazynek 

Szczegółowa instrukcja mycia i dezynfekcji powierzchni duŜych i małych oraz 

wyposaŜenia . 

 

POWIERZCHNIE DUśE 
 

Zakres 

czynności 

Co? Częstotliw

ość 

wykonania 

Czym – 

nazwa 

środka 

StęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działamnia 

do; 

Podłogi Mycie i 
dezynfekcja 

1 x dziennie  Sprzą B,V,F,TBc 15 min. 

Podłogi Doczyszczanie 
gruntowe z 
polimerazacją 

2 x w roku  Firma 
usługowa 

  

Podłogi Polerowanie 1 x w kwartale  Firma 
usługowa 

  

Ściany ( 
glazura ) 

Mycie i 
dezynfekcja 

1 x w kwartale 
i w razie 
potrzeby * 

 Sprzątaczka B,V,F,TBc 15 min 

 
 

POWIERZCHNIE MAŁE I WYPOSAśENIE 
 

Rodzaj 

powierzchn

i  ( sprzętu) 

Co? częstotliw

ość 

Czym – nazwa 

środka 

StęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Blaty 
zabiegowe, 
stoliki 
zabiegowe 

Dezynfekcja Po kaŜdej 
czynności ( 
pracownicy 
 
 
 

  B V,F,TBc 
 
 
 
 

1 min. 
 
 
 
 

 Mycie i 
dezynfekcja 

1 x dziennie   
( przed 
rozpoczęciem 
pracy ) 

  B V,F,TBc 15 min 

Aparaty Mycie i 
dezynfekcja 

1 x dziennie   
( przed 

  B,F, V-
osłonkowe i 

15 min. 
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rozpoczęciem 
pracy ) 

bezosłonkowe,
TBc 

WyposaŜenie ( 
szafki,  
krzesła,stojaki,
parawan itp ) 

Mycie i 
dezynfekcja 

1 x dziennie   
( przed 
rozpoczęciem 
pracy ) 

  B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

Pojemniki do 
dezynfekcji 

Dezynfekcja Po kaŜdym 
uŜyciu 

  B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

 Mycie 1 x w 
tygodniu ( z 
zewnątrz i 
wewnątrz ) 

    

Klamki, 
wyłączniki 
światła, aparaty 
telefoniczne, 
klawiatura 
komputera 

Mycie i 
dezynfekcja 

1 x dziennie   B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

Ścianki i drzwi 
przeszklone 

Mycie 1 x w 
miesiącu 

    

Umywalki, 
zlewozmywaki, 
baterie i płytki 
wokół 
umywalek 

dezynfekcja 1 x dziennie i 
w razie 
potrzeby * 

  B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

 Mycie 1 x dziennie     

Wylewki, sitka 
od baterii 
umywalkowyc
h 

Dezynfekcja 1 x w 
miesiącu 

  B,F 15 min 

Dozowniki na 
mydło, środek 
do dezynfekcji 
rak, ręczniki 
jednorazowe 

 dezynfekcja 1 x dz           ( 
z zewnątrz ) 

   B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

 Mycie i 
dezynfekcja 

1 x w 
tygodniu 
Przed 
kolejnym 
napełnieniem 
( z zewnątrz i 
wewnątrz ) 

     B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

Kosze na 
odpady  ( 
komunalne i 
medyczne ) 

Mycie i 
dezynfekcja   

1 x dziennie   B,F, V-
osłonkowe i 
bezosłonkowe,
TBc 

15 min. 

Drzwi , 
kaloryfery 

Mycie 1 x w 
kwartale 

  B,F 15 min 

Lampy ścienne, 
obrazy, gabloty 

Mycie 1x w kwartale     

Lampy 
sufitowe 

Mycie 1 x na kwartał     
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Okna Mycie 1 x na kwartał     

 
* wirusy osłonkowe; WZW B, WZW C, HIV, cytomegalii, róŜyczki. 
   Wirusy besosłonkowe; ROTA, Adenowirus, wirus polio, WZW A. 
 
 
UWAGI; 
1. dezynfekcja "w razie potrzeby" oznacza oznacza zanieczyszczenie materiałem potencjalnie zakaźnym ( np 
płynami ustrojowymi ) 
2. W przypadku zanieczyszczenia powierzchni krwią, wymagane jest niezwłoczne zastosowanie środka o 
działaniu wirusobójczym. 
Postepowanie z plamami krwi; 

- zebrać ręcznikiem jednorazowym i wyrzucić do odpadów medycznych 

- następnie umyć powierzchnię środkiem dezynfekcyjnym ( działanie B, V -osłonkowe i bezosłonkowe , F, Tbc ) 

- pozostawić do wyschnięcia ( minimum 15 minut ) 

- jesli jest taka potrzeba  po 15 minutach umyć wodą i detergentem. 
3. Wszystkie powierzchnie muszą być czyste co oznacza, Ŝe nalezy je umyć równieŜ poza terminem 
wyznaczonym w planie higieny.                                                                                                                           
4. Odpady medyczne usunąć z pomieszczenia 1 x dziennie i zawsze po zapełnieniu 2/3 objętości 
5. Pojemniki na ostre narzędzia i igły, usuwać nie rzadziej niŜ co 72 godziny i zawsze po wypełnieniu 2/3 
objętości. 
6. Umywalki, zlewozmywaki, baterie i płytki wokół umywalek w razie nagromadzenia osadu kamiennego 
czyścić środkiem o właściwościach odkamieniających. 
7. Mopy po kaŜdym uŜyciu naleŜy przekazać do pralni. 
8. Sprzęt uŜywany do sprzątania po uŜyciu nalezy umyć i zdezynfekować, odstawić w miejsce przeznaczone do 
przechowywania 
9. Nigdy nie wolno dolewać mydła lub środka dezynfekcyjnego, ale zawsze wykorzystać do końca, a 
następnie pojemnik poddać procesowi dezynfekcji. 
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1. Standardy techniczne i sanitarno-higieniczne w zakładach opieki zdrowotnej.Publikacja pod redakcją Marioli 
Bassinger. Forum. 2011. 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             


