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                                                                                                          Stron 1-4 
                             PROCEDURA NR16.                               

TEMAT; PLAN HIGIENY 

BLOK OPERACYJNY – STREFA  III 

 

1. Sale operacyjne . 

 P – sprzątanie profilaktyczne (między zabiegami ) 

G – sprzątanie gruntowne ( w kaŜdym dniu po zakończeniu zabiegów  operacyjnych ) 

 
Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- 

nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja stołu 

operacyjnego 
P (tyle razy ile jest 

zabiegów 

operacyjnych) 

G 2 x dz. 

  B,V,F,TBc 

 

 

B,F,V,TBc 

1 minuta 

 

 

15 minut 

Mycie i dezynfekcja lamp 

operacyjnych 
G 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

stolików narzędziowych 

itp. 

P przed uŜyciem 

 

G 2 x dz. 

  B,F,V,TBc 

 

B,V,F,TBc 

1 minuta 

 

15 minut 

Mycie i dezynfekcja  

półek, szaf, podnóŜków 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

kosza na śmieci 
P Codziennie po 

kaŜdorazowej 

wymianie worka 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  

parapetów, kaloryferów 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie dezynfekcja ścian G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie okien 1 x wmiesiącu     

Mycie, dezynfekcja ścian 

przeszklonych 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Czyszczenie lamp 

bocznych 

 

G 1 x dz.    

B,F,V,TBc 

 

15 minut 

Czyszczenie lamp 

sufitowych 

1 x w miesiącu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja 

drzwi, framug 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

ssaków z zewnątrz 
P- po uŜyciu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

pojemników z ssaków 
P- po uŜyciu ( 

przekazać do 

sterylizacji ) 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podłóg 
P między przerwami 

G  1 x dz. 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Gruntowe doczyszczanie 2  x w roku     

Mycie, dezynfekcja 

krzeseł obrotowych itp. 

sprzętów 

P w razie potrzeby 

 

 

G 1 x dz. 

  B,F,V,TBc 

 

 

 

B,V,F,TBc 

1 minuta 

 

 

 

15 minut 

 

 

 

2. Myjnie  i przedsionki między myjniami na bloku operacyjnym. 
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Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja zlewów, 

baterii, glazury wokół 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja pow. 

zewnętrznej podajników na 

środki higieny rąk 

G 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników wewnątrz 
G Przed kaŜdym 

uzupełnieniem 

nie rzadziej niŜ 1 

x w tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

OpróŜnianie,  dezynfekcja i 

mycie koszy na śmieci i odpady 

medyczne 

 

P Przed kaŜdą 

wymianą worka 

foliowego 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp bocznych G 1 x dz.     

Mycie lamp sufitowych G 1 x w 

miesiącu 

    

Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej 
G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  drzwi G 1 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podłóg  

G 1 x dz. 

  B,V,F,TBc 15 minut 

3.Sala  wybudzeniowa, śluza dla pacjentów, personelu. 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja 

umywalek, baterii, lustra 

glazury wokół 

G 3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  pow. 

zewnętrznej podajników na 

środki higieny 

P 3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Dokładne mycie i dezynfekcja 

poszczególnych części 

dozowników  przed 

uzupełnieniem mydła i płynów 

dezynfekcyjnych 

G Nie rzadziej niŜ 

1 x w tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

OpróŜnianie, mycie i 

dezynfekcja koszy na śmieci i 

bieliznę 

P  3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  

parapetów, kaloryferów 
G 1x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja  szafek, 

półek, układanie bielizny 
G  3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja wózków 

do transportu chorych 
P Po kaŜdym 

pacjencie 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja obuwia G  2 x dz   B,V,F,TBc 15 minut 
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Dezynfekcja klawiatury i 

słuchawek telefonicznych 
 P 2 x dz   B,F,V,TBc 1 minuta 

Dezynfekcja blatów i 

powierzchni stolików 

przygotowawczych 

P Przed zabiegiem   B,F,V,TBc 1 minuta 

4. Toalety, łazienki, brudowniki, korytarze. 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie okien G 1 x w miesiącu     

Pranie Ŝaluzji pionowych G 1 x w roku     

Mycie, dezynfekcja drzwi, 

futryn oraz klamek 
P 2 x pow. 

dotykowa 

  B,V,F,TBc 1 minuta 

Mycie i dezynfekcja  

kaloryferów 
G 1 x w tygodniu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja parapetów P 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie lamp bocznych G 1 x dz.     

Mycie lamp sufitowych G 1 x w miesiącu     

Mycie, dezynfekcja glazury, 

lamperii na całej wysokości 
G 1 x w tygodniu   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja muszli 

klozetowych, desek,   
 G 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników na środki higieny z 

zewnątrz 

P 2 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

podajników  wewnątrz 
G Przed 

uzupełnieniem nie 

rzadziej niŜ 1 x w 

tygodniu 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie krzeseł, mebli G 1 x dz.     

Mycie i dezynfekcja koszy na 

śmieci 
P Przed kaŜdą 

wymianą worka 

foliowego 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie, dezynfekcja podłóg  P 3 x dz.   B,V,F,TBc 15 minut 

5.Windy 

 

Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja podłogi  

windy do transportu pacjenta 

 

Mycie i dezynfekcja całej 

windy 

P 3 x dz 

 

 

G 1 x dz 

  B,V,F,TBc 15 minut 

Mycie i dezynfekcja windy do 

transportu brudnej bielizny, 

odpadów 

P Po kaŜdym 

transporcie 

  B,V,F,TBc 15 minut 

 

 

 

 

 

6.  Pomieszczenia  socjalne , dyŜurki, podręczne magazynki, 
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Zakres czynności Częstotliwość 

wykonania 

Czym- nazwa 

środka 

stęŜenie Spektrum 

działania 

Czas 

działania 

Mycie i dezynfekcja  

kaloryferów 
G- 1x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja podłóg G 1 x dz   B,V,F 15 minut 

Mycie i dezynfekcja 

powierzchni zewnętrznych 

mebli 

G 1 x dz   B,V,F 15 minut 

Dezynfekcja miejsc 

kontaktowych ( klawiatura 

komputerów, urządzeń 

słuchawki telefoniczne itp) 

P 2x dz   B,F,V,TBc 1 minuta 

 

              


