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PROCEDURA NR.11.
TEMAT: PLAN HIGIENY

ODDZIALY SZPITALNE
(L IL, IIL, IV, V, VI, VIL)

1. Pomieszczenia oddziatléw szpitalnych : strefa Il - ogdélnej czystosci pozbawionej
ryzyka

- gabinet ordynatora

- dyzurka lekarska

- dyzurka pielggniarska

- sekretariat

- szatnia dla personelu

- korytarze komunikacji wewngtrznej

Zakres czynnoSci Czestotliwo$é Czym nazwa stezenie Spektrum Czas

wykonania srodka dzialania dzialania
Mycie parapetow 1 xdz
Mycie kaloryferow 1 x w kwartale
Mycie zewngtrznej 1 x w tygodniu
powierzchni mebli
Mycie stolikow, 1xdz
blatow ( wrazie

potrzeby )
Mycie i dezynfekcja 2xdz B,VF, 15 minut
umywalek, baterii,
glazury wokot, luster
Mycie i dezynfekcja 1 x pow. B,V,F 15 minut
podajnikow zewngtrzne
Mycie i dezynfekcja Przed B,VF 15 minut
podajnikdw wewnatrz napelnieniem

$rodka nie

rzadziej niz 1 x

w tygodniu
Mycie kratek 1 x kwartale
wentylacyjnych
Mycie, dezynfekcja 1xdz B,V.F 15 minut
drzwi, powierzchnia
dotykowa i klamki,
powierzchnie
kontaktowe (
stuchawki telefonow,
klawiatura, kontakty )
Mycie catych drzwi 1 x w kwartale
Mycie i dezynfekcja 1xdz B,V,F 15 minut
koszy na odpady
Mycie okien 1 x w kwartale
Mycie lamp 1 x w kwartale
sufitowych
Mycie podiog 2xdz

2 x w roku

naktadanie

polimeru
2 x w roku
doczyszczanie

Pranie zaluzji 1 x w roku

1. Pomieszczenia oddzialow : strefa lll - czysto$s¢ zmienna wysokie ryzyko
- pokoje zabiegowe i opatrunkowe,




- sale chorych dzieci ponizej 6 tygodnia zycia,

- sale pooperacyjne,

- sale chorych o obnizonej odpornosci

Zakres czynnosci Czestotliwosé Czym nazwa stezenie Spektrum Czas
wykonywania srodka dzialania dzialania

Mycie, dezynfekcja 2xdz B,V,F,TBc 15 minut
parapetow
Mycie kaloryferow 1 x kwartale
Mycie, dezynfekcja 2xdz B,V,F, TBc 15 minut
blatéw stolikéw
zabiegowych
Mycie zewngtrznej 1x dz
powierzchni mebli
Mycie i dezynfekcja 2xdz B,V,F, TBc 1 minuta
blatow szafek przy
tozkowych
Mycie, dezynfekcja ram 2x B,V,F, TBc 15 minut
tozek, wysiggnikow
Mycie i dezynfekcja po wypisie B,V,F,TBc 15 minut
szafek przy 16zkowych, pacjenta
16zek — zewnatrz i
wewnatrz
Mycie telewizorow 1 x w tygodniu
Mycie, dezynfekcja 2 X pow. B,V,F,TBc 15 minut
podajnikow zewngtrzne
Dezynfekcja podajnikéw | 1 x w tygodniu B,V,F,TBc 15 minut
pow. wewnetrzne przed

uzupelnienie nie

rzadziej niz 1 x w

tygodniu

Mycie, dezynfekcja 2xdz B,V,F, TBc 15 minut
umywalek, baterii,
luster, glazury wokot
Dezynfekcja syfonow w 1 x w tygodniu B,V.ETBc 15 minut
umywalkach
Mycie i dezynfekcja 1 x w miesiacu B,V.ETBc 15 minut
glazury na catej
wysokosci
Mycie i dezynfekcja 2xdz B,V.ETBc 15 minut
koszy na odpady
Mycie, dezynfekcja 2xdz B,V.ETBc 1 minuta
drzwi powierzchnia
dotykowa i klamki
Mycie lamp sufitowych |1 x w kwartale
Mycie kratek 1 x w kwartale
wentylacyjnych
Mycie okien 1 x w kwartale
Pranie zaluzji 1 x w roku
pionowych
Mycie i dezynfekcja 2xdz B,V.E TBc 15 minut
podtog
Odmrazanie, mycie i 1 x w tygodniu B,V,F 15 minut
dezynfekcja lodowek
Zanieczyszczenia Po stwierdzeniu B,V,F, TBc 15 minut
organiczne na zanieczyszczenia
powierzchniach

3. Kuchenki oddzialowe. Strefa ll- czystos¢ ogoélna - niskie ryzyko
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Zakres czynnoSci Czestotliwos¢ Czym stezenie Spektrum Czas
wykonywania nazwa dzialania dzialani
srodka a
Mycie parapetow 2xdz
Mycie kaloryferow 1 x w kwartale
Mycie zewngtrznej pow. mebli 1 xdz
Mycie i dezynfekcja mebli 1 x w miesiacu i B,VF 15 minut
kuchennych wewnatrz w razie potrzeby
Mycie i wyparzanie naczyn 3xdz
Mycie wyparzacza 3xdz
Czyszczenie wyparzacza z kamienia 1 x w miesiacu i
w razie potrzeby
Mycie zewngtrznej powierzchni 3xdz
wozka bemarowego do transportu
positkdw oraz nabtyszczanie
Mycie pojemnikow z wozka 3xdz
bemarowego
Odmrazanie, mycie i dezynfekcja 1 X w miesigcu B,V,F 15 minut
lodéwek zywnos$ciowych
Mycie i dezynfekcja zlewozmywaka 3xdz B,V.F 15 minut
Mycie i dezynfekcja glazury 3 x dz pow. wokot B,V,F 15 minut
zlewozmywaka
Mycie i dezynfekcja podajnikow z 2 X pow. B,V.,F 15 minut
zewnatrz zewnetrzne
Dezynfekcja podajnikéw poprzez Przed B,VF 15 minut
zanurzenie uzupetnieniem nie
rzadziej niz 1 x w
tygodniu
Mycie i dezynfekcja koszy na $§mieci | 2 x dz po kazdym B,VF 15 minut
i odpady pokonsumpcyjne oproznieniu
Mycie lamp bocznych 1 x tygodniu
Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale
Mycie okien 1 x w kwartale
Mycie i dezynfekcja drzwi pow. 2x dz B,V,F 1 minuta
dotykowa i klamki
Mycie drzwi na catej powierzchni 1 x w kwartale
Mycie podtog 3xdz
Dezynfekcja podiog 1 xdz B,V,F 15 minut
Pranie zaluzji 1 x w roku
4. Sale chorych. Strefa ll- ogodlnej czystosci ,niskie ryzyko
Zakres czynnoSci Czestotliwo$é Czym nazwa stezenie Spektrum Czas
wykonywania srodka dzialania dzialania
Mycie parapetow 2xdz
Mycie kaloryferow 1 x w kwartale
Mycie, dezynfekcja ram t6zek, 2xdz B,V,F 15 minut
wysiggnikow, (powierzchnie
kontaktowe )
Mycie blatow stolikow 2xdz
przylozkowych
Mycie i dezynfekcja tozek, szafek po wypisie B,VF 15 minut
przy to6zkowych z zewnatrz i pacjenta
wewnatrz




Mpycie i dezynfekcja umywalek, 2xdz B,V.F 15 minut
baterii, lustra, glazury wokot
Mycie i dezynfekcja podajnikow z 2xdz B,VF 15 minut
zewnatrz
Mycie i dezynfekcja podajnikow Przed B,VF 15 minut
wewnatrz uzupetnieniem
nie rzadziej niz 1
X W tygodniu
Mycie telewizoréw 1 x w tygodniu
Mycie, dezynfekcja drzwi pow. 2xdz B,V,F 1 minuta
dotykowa i klamki
Mycie i dezynfekcja drzwi catos¢ 1 x w miesigcu
Mycie i dezynfekcja koszy na $mieci 1 xdz B,V,F 15 minut
Mycie okien 1 x w kwartale
Pranie zaluzji 1 x wroku
Mycie lamp bocznych 1 X tygodniu
Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale
Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale
Mycie podiog 2xdz
Gruntowe doczyszczanie podtog 2 x w roku
Polerowanie podtog 1 x w miesiacu
5. Pomieszczenia oddzialéw : strefa IV- ciagtego skazenia , wysokie ryzyko
- lazienki
- toalety
- brudowniki
- pomieszczenia porzadkowe
Zakres czynnoSci Czestotliwosé Czym nazwa stezenie | Spektrum Czas
wykonywania srodka dzialania | dzialania
Mycie i dezynfekcja parapetow 2xdz
Mycie i dezynfekcja 1 x tygodniu B,V.E,;TBc | 15 minut
kaloryferow
Mycie i dezynfekcja 2xdz B,V,F,TBc | 15 minut
umywalek, baterii, glazury
wokot
Mpycie, dezynfekcja glazury na 1 x w miesigcu B,V,F,TBc | 15 minut
catej wysokosci
Mycie i dezynfekcja muszli 2xdz B,V,F,TBc | 15 minut
klozetowych, sedeséw, sptuczek
Odkamienianie muszli 1 X w miesigcu
klozetowych, baterii
Mycie i dezynfekcja podajnikéw 2xdz B,V,E,TBc | 15 minut
Z zewnatrz
Mycie i dezynfekcja podajnikéw Przed B,V,FE,TBc | 15 minut
W wewnatrz uzupetnieniem nie
rzadziej niz 1 x w
tygodniu
Mycie, dezynfekcja drzwi 4 xdz B,VE,TBc | 1 minuta
powierzchnia dotykowa i klamki
oraz uchwyty
Mycie i dezynfekcja koszy na 1 xdz B,V,F,TBc | 15 minut
odpady
Okna 1 x w kwartale
Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w kwartale
Mycie lamp bocznych 1 x w tygodniu
Mycie lamp sufitowych 1 x w kwartale
Mycie i dezynfekcja podtog 2xdz B,V.E,TBc | 15 minut
Mycie i dezynfekcja basenow, po kazdym uzyciu Dezynfekcja

kaczek

termiczna w
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automatycznej
myjce

Mycie, dezynfekcja regatow

2 xdz

B,V,F,TBc

15 minut

6. Ciagi komunikacyjne wewnetrzne strefa Il - ogdlnej czystosci, niskiego ryzyka

ZaKkres czynnosci Czestotliwo$é¢ | Czym nazwa | steZenie Spektrum Czas
wykonywania Srodka dzialania dzialania
Korytarz 2xdz
Mycie obrazéw, 0zdob na $cianach, 1 x w tygodniu
kwiatow
Mycie i dezynfekcja drzwi 2xdz B,V/F, 1 minuta
powierzchnia dotykowa i klamki oraz
powierzchni kontaktowych (
stuchawki telefonéw, klawiatura,
kontakty, obojnice )
Mycie i dezynfekcja drzwi w catosci 1 x w kwartale i
w razie potrzeby
Mycie i dezynfekcja wozkow do 1 x dziennie ( B,V,F, 15 minut

transportu chorych( tacznie z kotkami przy uzyciu
) przescieradet
jednokrotnego
uzycia )
Mycie podiog 2xdz
Gruntowe doczyszczanie Co po6t roku
Polerowanie podlog 1 X w miesiacu
Mycie stolikow, krzeset 1 xdz




