INFORMACJE DLA PACJENTOW

TEMAT: Higiena r ak.

Na powierzchni skéry cziowieka wyglujg liczne skolonizowane drobnoustroje. Jest to fagiatzna flora
bakteryjna nie wykazgga wiaciwosci chorobotwarczych.

Bakterie te wysfpuja gtownie w fatdach skdérnych i mieszkach wlosowyctwarunkup prawidtowe
funkcjonowanie skory.

Wieksza¢ ludzi ma podobspflore bakteryjry. Zdarza si jednak ze w skiad fizjologicznej flory bakteryjnej
niektérych ludzi wchodzi np. chorobotworczy gronkegv

Na powierzchni skory , oprocz flory stalej meoprzebywéa okresowo flora przégiowa. Sklada siona
mikroorganizmoéw, ktére nieagszdolne do namr@nia s¢ i przebywania przez digzy czas na powiegz
skory. Bakterie znajdage sé na ekach przenoszone sia dotykany przedmiot a jednoémi& drobnoustroje
dotykanego przedmiotu przedostaje na kce. Rodzaj bakterii i ich liczba jest zat@ od zanieczyszciae
srodowiska z ktérym kontaktaljsic rece, od ewentualnych uszkodzekory, zwekszonej potliwgci rak
Jednym z waniejszych metod zapobiegania zad@iom jest wiéciwa higiena ak.
IKiedy myjemy rece?
-0 po skorzystaniu z toalety
-1 przed positkami
-2 po kadym kontakcie z rzeczami potencjalnie ,brudnymkK fe.-basen, kaczka, kosz sraieci,
podtoga, itp.
po kazdorazowym kontakcie ze zwietami
-4 po kontakcie z wydalinami i wydzielinami, jak npekv, mocz, stoleglina, wymioty, itp.
po kontakcie z wszelkiego rodzaju ranami, nie tytkgmi zakaonymi z wydzielagca Si¢ ropg a
réwniez z rary suchy bez jakiegokolwiek wycieku.
-5 po przygciu z zewntrz (dotykamy klamek, uchwytéw w autobusie, towandwsklepie, itp).
-6 po kontakcie z innymi chorymi
-7 oraz zawsze wtedy gdy unamy to za stosowne.
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Mycie rgk to zabieg polegagy gtdwnie na zmyciu z powierzchni skorgkrzanieczyszcze granicznych
brudu oraz na gZciowej eliminacji ze skéryak przegciowej flory bakteryjnej.

Do mycia gk najlepiej uywa¢ mydta w plynie, albowiem mydia w kostkach pozastajickszy czas
wilgotnosci co jest doskonatpazywka dla drobnoustrojow i nie spetnia wtedy swojej fajik
Najlepiej opracowanmetod, mycia gk jest metoda G.A.J.Ayliffe'a.
-8 rece sptukd pod biezacg wodg
-9 zdja¢ bizuterie i zegarek
-10 z n&ciennego dozownika pohlranydto w ptynie i zgodnie z podarechnily ,my¢ rece przez okoto
60s sekund (1 minuta)
-11sptuka r¢ce cieps wodg (nie gonca- powoduje to obrienie wraliwosci skory nasrodki myjace)
-12 rece doktadnie osusgypapierowym ¢cznikiem(gcznik wspolny, wielokrotnegozycia jest czsto
wilgotny CQ sprzyja rozwojowi i przenoszeniu bakterii z jednygk na inne ¢ce)
- 13 zwzyte reczniki wyrzuct do kosza (najlepiej otwieranego na pedat)
Przestrzegapc zasad higieny gk w duzym stopniu zmniejszamy ryzyko
zakazen szpitalnych.



Jak my¢é rece ?

Higieniczne mycie gk to zabieg polegagcy giébwnie na zmyciu z powierzchni skéry gk
zanieczyszcz organicznych i brudu oraz na casciowej eliminacji ze skory rak flory
przejsciowej.

W celu przeprowadzenia higienicznego myciaak, nanosi sé ha dionie odpowiednj ilosé
mydta. Czas mycia powinien wynosi nie mniej niz 60 sekund. Po dokladnym umyciu ¢ce
sptukuije si¢ i osusza jednorazowym ¢cznikiem. Przy myciu mazna zastosowa rutynow a
technike mycia rak podana ponizej.

Najczesciej popetniane bédy podczas mycia gk to:

1. Zbyt krotki czas mycia

2. Niedoktadne mycie gk

3. Pozostawienie na dtoniach buterii czy zegarka

4. Uzywanie wspélnego mydta w kostce lub mydita w ptynizanieczyszczonego mikrobiologicznie
5. Wytarcie rak po umyciu recznikiem wspolnego i wielokrotnego #ycia

6. Uzywanie zbyt gomcej wody i zbyt czste mycie gk obniza poziom wrazliwosci skéry nasrodki

myjace i powoduje jej wysuszenie i uszkodzenia

Obszary dtoni najczsciej pomijano podczas zabiegu dezynfekcji i myciaak
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® Obszar bardzo czesto pomijany
#® Obszar czesto pomijany
Obszar dokladnie czyszczony

W szpitalu nie dotykajgkami;
1. rany pooperacyjnej
2. wkiucia obwodowego (wenflonu )
3. zal@onego cewnika dogeherza moczowego
4. innych rzeczy, spetu potrzebnego do diagnozowania czy leczenia (rap@v do kroplowki,
przewodow.



Technika Mycia Rak

Schemat mycia gk Ayliffe'a

Mycie ragk ta technily powinno zaj¢ okoto jednej minuty. W kalym etapie naley wykon& pigc¢
ruchow "tam i z powrotem” w celu dokladnego dotardo miejsc pomijanych. Dla lepszego i
doktadniejszega@dezynfekowania gk nalery zdja¢ bizuterie i dodatki a tate wszelkiesrodki
znajdupce s¢ na paznokciach (tj. tipsy, lakiery).

Nanies odpowiedny ilosé srodka do czyszczeniadZ mydta.

Pocieraj o siebie wewatrznymi stronami dtoni oraz ich grzbietami.

Czy¢ boczne strony palcéw pociergy zicionymi dtaimi z rozszerzonymi palcami.
Pocieraj wretrzem jednej ditoni o grzbiet drugiej a naginie zmiei reke.

Pod zggtymi palcami dtoni pocieramy palcami gégnpowierzchnie palcow.

Scisnij kciuk dioni i wykonuj obrotowe ruchy wokot kcika a nasepnie zmiei reke.
Pocieraj okigznie opuszkami jednej dioni o wirze drugiem a nagpnie zmiei reke.
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Schemat Dezynfekcji &k

Technika dezynfekcji rak:
Postepuj zgodnie z nastgpujacymi krokami tak, by preparat alkoholowy dotart do
wszystkich miejsc Twoich rak, wlacznie z miejscami czgsto pomijanymi.

Technika higieny rgk przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu
Czas trwania calej procedury: 20-30 sekund

Nabierz peing garsc¢ preparatu, tak aby pokrywat w catosci Pacieraj o siebie wewnetrzne
wewnetrzna powierzchnie dioni. powierzchnie dioni.

Poléz prawg dion na grzbie-  Zléz razem dionie przeplata-  Grzbiet palcow dtoni scho-
cie lewej dioni przeplatajac jac palce. waj w drugiej dioni splatajac
palce obu dioni a nastepnie razem palce.

zamien dionie.
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Pocieraj obrotowo lewy Pocieraj obrotowo lewa dlorn Po wyschnieciu, Twoje rece
kciuk zacisniety w prawej do tytu i do przodu zacisnie-  sg bezpieczne.

dioni a nastepnie zamien tymi palcami prawej dtoni

dlonie. a nastepnie zamien rece.

Materiat edukacyjny; Opracowanie Dziat Epidemiologi



