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INFORMACJA DLA PACJENTA PO WYPISIE ZE SZPITALA

Pielegnacja rany pooperacyjnej w domu.

Utrzymaj opatrunek czysty i suchy.

Zmieniaj opatrunek co 2 — 3 dnizgi jest suchy.

Mozesz bré prysznic, staraj ginie zmoczy rany (zabezpieca).
Jezeli opatrunek bdzie mokry, zmié go.

a kr 0N e

Obserwuj rag, jezeli brzegi rany g zaczerwienione lub ranaczy sk, skontaktuj si z
lekarzem.
6. Termin usungcia szwow oraz skierowanie do poradni w miejscuigamkania otrzymasz z

wypisem.

Zmiana opatrunku w domu.

Przygotuj:
» regkawiczki sterylne
o gaziki sterylne
» sterylny plaster z opatrunkiem

» ptyn do odkaania ran, np. Octanisept

Usw brudny, dotychczasowy opatrunek.
UMYJ RECE ! Zat&z rekawiczki sterylne.
Oczy¢ skor wokot rany sterylnymi gazikami naszonymi ptynem odkaajacym.

Oczy¢ rarg pooperacyja nagczonymi sterylnymi gazikami, w kierunku od goéry wtd
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Zatdz sterylny plaster z opatrunkiem.



