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ZAKAZENIE DROG MOCZOWYCH JEST CZESTA DOLEGLIWOSCIA
LECZ ULECZALNA

Zakazenie drog moczowych - to bakteryjne zakazenie moczu i uktadu moczowego. Wywotuje stan
zapalny bton sluzowych drég moczowych, a niekiedy réwniez miazszu nerek.
Dotyczy kobiet i mgzczyzn.
W przypadku, gdy dojdzie do zakazenia bardzo wazne jest, aby jak najszybciej rozpocza¢ leczenie
najlepiej wtedy, gdy pojawia si¢ juz pierwsze objawy:

* uczucie bolu i pieczenia,

* parcie na mocz z nagla potrzeba oddania moczu,

* pojawienie si¢ krwi w moczu,

*  bdl nerek, brzucha (odczuwalny w okolicy plecéw odcinka lezwiowo-krzyzowego ),

* zmgtnienie moczu lub jego nieprzyjemny zapach,

* czasem goraczka.

Zakazenie drog moczowych moze przebiega¢ jako choroba ostra, przewlekla lub nawrotowa.
Ze wzgledu na budowe anatomiczng ukladu moczowego , kobiety czeSciej niz mezezyzni
cierpia na zakazenie drég moczowych.

Nawrotom zakazenia sprzyjaja wady ukladu moczowego i kamica moczowa.

PRZYCZYNY ZAKAZENIA DROG MOCZOWYCH

Najczesciej wystapienie zakazenia jest spowodowane obecno$cia bakterii w uktadzie moczowym.
Bakterie moga pochodzi¢ z zewnatrz, jak rowniez przedostawac si¢ z pochwy, czy tez
odbytnicy.Wtedy wlasnie rozmnazajace si¢ bakterie sa przyczyna zakazenia.

Do czynnikow ryzyka wzrostu bakterii zaliczamy m. in.:

* niewlasciwa i niedostateczna higieng¢ miejsc intymnych,

* obecnos$¢ kamienia w nerce, pecherzu moczowym,

* aktywnos¢ seksualna,

* zaleganie (pozostawianie ) czgsci moczu w pgcherzu moczowym po oddaniu moczu,

* utrudnienie odptywu moczu spowodowane pojawieniem si¢ kamienia; prostaty (u
mezczyzn),

* brudna bielizna osobista,

* niewlasciwe podcieranie si¢ po oddaniu moczu (kobiety),

* nietrzymanie moczu i stolca,

» dlugotrwate przetrzymywanie zalozonego zanieczyszczonego pampersa,

* niedostateczna ilo§¢ wykonywanej toalety krocza, np. podczas krwawien miesiaczkowych,;
przy schorzeniach, np. cukrzyca,

* niepelnosprawnosc,

* zalozony na state cewnik do pecherza moczowego ; cewnik zewngtrzny (mgzczyzni),

* zabiegi operacyjne wykonywane w obrebie uktadu moczowo-ptciowego,

* odchody potogowe (po porodach).



ZAKAZENIA1ICH RODZAIJE

W zwiazku z wystepowaniem réznic w budowie anatomicznej u kobiet i u me¢zczyzn, zazwyczaj
rozwija si¢ u nich inny rodzaj zakazenia. Natomiast wspolnym objawem jest bol wewnatrz lub w
okolicach narzadéw moczowych.

Wyrozini¢ moiemy nastepujqce zakazenia:
U kobiet:
* zapalenie pecherza moczowego,
» zapalenie cewki moczowe;j,
* odmiedniczkowe zapalenie nerek.
U mezezyzn:
» zapalenie pgcherza moczowego,
* zapalenie cewki moczowej,
» zapalenie gruczolu krokowego (prostaty),
* odmiedniczkowe zapalenie nerek.

PODSTAWOWYM ELEMENTEM ZAPOBIEGANIA I LECZENIA ZAKAZEN
DROG MOCZOWYCH JEST :

* przyjmowanie lekdw przepisanych przez lekarza,

* podjgcie dziatan wspomagajacych leczenie istniejacej infekcji, ktore w przysztosci

zapobiegna zakazeniom drog moczowych.

W tym celu nalezy:

Przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza, zeby zakazenie nie wystapito ponownie.

. Codziennie wypija¢ od 2 do 3 litrow plyndéw ( niegazowanej wody mineralnej, sokow i

innych napojoéw), ktore nie zawieraja kofeiny- pomoga wyptuka¢ z uktadu moczowego
bakterie.

Zaleca sie rowniez picie soku z zurawin lub zazywanie tabletek, np.Mega Zurawina
(dostepnych w aptece) - zawieraja w swym sktadzie ekstrakt z zurawiny amerykanskiej,
ktoéra korzystnie wplywa na zachowanie wiasciwej funkcji uktadu moczowego.

3. Przestrzegac higieny osobistej: przed i po korzystaniu z toalety nalezy umy¢ r¢ce woda z
mydtem; po oddaniu moczu panie zawsze powinny podciera¢ si¢ od przodu do tylu nie
stosujac do tego celu kolorowego papieru toaletowego; do kapieli nie stosowaé
perfumowanych ptynéw; stosowac prezerwatywy w celu uniknigcia zakazen bakteriami
przenoszonych droga ptciowa.

4. Oprozniaé pecherz moczowy zawsze, gdy odczuwa si¢ parcie na mocz i przed udaniem si¢
na spoczynek nocny. Mocz, ktory zalega w pecherzu moczowym powoduje powstawanie
infekcji.

5. Unika¢ pokarméw, ktore moga nasila¢ objawy, szczegdlnie wtedy, gdy panowie cierpia na
zapalenie prostaty. Nalezy ograniczy¢ spozywanie: ostrych przypraw, ciemnej czekolady,
pltynéw zawierajacych kofeing lub alkohol.

6. Stosowac regularnie czysta bielizng osobista.

Zmienia¢ regularnie pampersa, po uprzednim wykonaniu toalety krocza i posladkow.

8. Zapewnienie pomocy osobom niepetnosprawnym w zaspokojeniu potrzeby czystosci i
suchosci intymnych okolic ciala (w tym pielggnacja cewnika zatozonego do pecherza
moczowego, cewnika zewngtrznego- dotyczy mezczyzn) regularnie oraz w przypadkach
koniecznych- np. krewni.

9. Kobiety 1 mgzczyzni powinni wykonywac we wlasciwy sposob toaletg intymnych okolic
ciala.

10. Worek zbiorczy na mocz u 0s6b z zalozonym na state cewnikiem, nalezy zawsze
umieszczaé ponizej pcherza moczowego ( zapobiega si¢ w ten sposdb cofaniu si¢ moczu do
pecherza ).

N —

~



PREPERATAMI GODNYMI POLECENIA, MAJACYMI ZASTOSOWANIE W
CODZIENNEJ PIELEGNACII INTYMNYCH OKOLIC CIALA SA :

LACTACYT — emulsja, chusteczki nawilzone,

chusteczki nawilzone oraz plyn, np. firmy kosmetycznej AA,

OCTENISEPT — spray/ptyn do dezynfekcji ujscia cewki moczowej po wykonanej toalecie
przy zatozonym cewniku do pgcherza moczowego.

NALEZY PAMIETAC, ZE W ZAPOBIEGANIU I LECZENIU ZAKAZEN
DROG MOCZOWYCH KLUCZOWA ROLE ODGRYWA SAM/A
PACJENT/KA.



PIELEGNACJA INTYMNYCH OKOLIC CIALA U KOBIETY

Intymne okolice ciala sa szczegdlnie podatne ze wzgledu na swoje wlasciwosci anatomiczne i
fizjologiczne (brzuch, okolice pachwinowe, uda, zewnetrzne narzady ptciowe, posladki) na
zakazenia 1 zwigkszone wydzielanie swoistej woni.
Pielegnacja intymnych okolic ciata powinna odbywac si¢ regularnie w celu:

» utrzymania higieny (zmniejszenie drobnoustrojéw chorobotwodrczych ),

» poprawienia samopoczucia- zapewnienia czystosci, suchosci i §wiezosci,

» zapobieganie zakazeniom uktadu moczowego.

TOALETA KROCZA I ZEWNETRZNYCH NARZADOW PLCIOWYCH

1. Przed przystapieniem do czynnos$ci nalezy wykona¢ zwykte mycie rak woda z mydtem.

2. Umy¢ pachwiny dalsze 1 blizsze nasaczona woda z mydtem lub plynem do higieny intymne;
myjka jednorazowego uzytku, wykonujac ruchy w kierunku od spojenia lonowego do
odbytu.

Umy¢ spojenie tonowe (powtarzamy czynnos¢ tyle razy ile jest to konieczne ).

4. Umy¢ jednym ruchem zewngtrzne narzady ptciowe w kierunku od spojenia fonowego do
odbytu.

Zmy¢ plyn/mydio wyptukana pod woda myjka lub sptukaé natryskiem.

Osuszy¢ krocze przez dotyk recznikiem jednorazowego uzytku.

7. Wykona¢ ponownie mycie rak.
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PIELEGNACJA INTYMNYCH OKOLIC CIALA U MEZCZYZNY

Intymne okolice ciata sa szczegdlnie podatne ze wzgledu na swoje wlasciwosci anatomiczne i
fizjologiczne (brzuch, okolice pachwinowe, uda, zewngtrzne narzady ptciowe, posladki), na
zakazenia 1 zwigkszone wydzielanie swoistej woni.

Pielegnacja intymnych okolic ciala powinna odbywac¢ si¢ regularnie w celu:
» utrzymania higieny (zmniejszenie drobnoustrojow chorobotworczych),
» poprawienie samopoczucia- zapewnienia czystosci, suchosci i $wiezoSci,
» zapobieganie zakazeniom uktadu moczowego.

TOALETA KROCZA 1 ZEWNETRZNYCH NARZAD()W PLCIOWYCH

1. Przed przystapieniem do czynnos$ci nalezy wykona¢ zwykte mycie rak woda z mydtem.
. Odciagna¢ napletek.
3. Umycie (ostroznie i delikatnie ) zot¢dzi myjka jednorazowego uzytku/ gazikiem zwilzonym
wylacznie woda.
4. Po umyciu naciagniecie napletka w utozenie fizjologiczne, tak aby pokrywatl on zoladz.

5. Umycie worka mosznowego (obserwacja czy nie wystgpuja zmiany o charakterze
odparzen).
6. Umycie okolicy krocza i osuszenie recznikiem jednorazowego uzytku.

7. Wykona¢ ponownie mycie rak.



