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ZYLNA CHOROBA ZAKRZEPOWO-ZATOROWACHZZ )— jest jednym z najestszych

powiktai, mogicych wysipié u pacjentdéw leczonych operacyjnie lub zachowawczo.

Moze przebiegapod postaa:
> zakrzepicyzyt gtebokich
» mikrozatorowdci ptucnej
» zatoru ttnicy ptucnej

ZCHZZ - Polega na zamkgtiu zyt skrzeplim, co uniemaliwia prawidtowy przeptyw krwi.
Najczsciej wysepuje w naczyniach kazyn dolnych. Zakrzepy mag ulec oderwaniu
I przemieszczeniu do naazyptucnych, powoduc zator ptuc. Zator ptuc jest nagstsza przyczyn
nagtych zgonow wrod chorych leczonych szpitalnie.

Kazda z postaci niesie za splwvczesne lub odlegte skutki dlgycia i zdrowia kadego

pacjenta.

Zastosowanie profilaktyki przeciwzakrzepowej jest mjprostszym sposobem

pozwalajagcym zachowa bezpieczéstwo pacjenta i zmniejszy ryzyko powikian.

CZYNNIKI RYZYKA ZCHZZ:
» wiek > 40 lat
» dlugotrwate unieruchomienie ( opatrunki gipsowene )
» duze zabiegi operacyjne ( szczegoOlnie wetiie karczyn dolnych, miednicy i jamy
brzusznej )
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SPOSOBY ZAPOBIEGANIAZCHZZ:
Metody farm&ologiczne
» Heparyna drobnogsteczkowa - podawana podskornie w okresie okot@mygrym

w dawce zalenej od zlecenia lekarskiego.

W ramach Oddzialu Urazowo — Ortopedycznego stamsard podaje s Clexane
/Fraxiparine w dawce 40mg w strzykaiu podskérnym 12 godzin przed planowanym zabiegiem
operacyjnym. U chorych ze wspdétistrieymi chorobami lub wikszym ryzykiem odpowiedsi

dawlke ustala lekarz.

Metody mechaniczne

» Pamczochy przeciwylakowe
Przeciwskazania:
— owrzodzenia skoéry kiczyn dolnych
— obrzki
— miazdzyca
— zakrzepicazyt gicbokich
— znieksztatcenia lub przeszczepy wghe kaiczyn dolnych
» Aktywnos¢ fizyczna — oznacza wczesne uruchomienie po zatiiegperacyjnych (w tym

czesta zmiana pozycji w oblie tdzka )

INSTRUKTAZ STOSOWANIA CLEXANE / FRAXIPARINE

CLEXANE / FRAXIPARINE wstrzykuje s¢ podskornie przez okres zalecony przez lekarza.

CLEXANE / FRAXIPARINE naley wstrzykiwa codziennie o tej samej porze.

Zanim po raz pierwszy wstrzykniesz sobie samod|el@LEXANE /FRAXIPARINE,
powinieng zost& przeszkolony przez lekarza lub gghiarke na temat prawidtowego stosowania
leku i prawidtowej techniki wykonywania wstrzykiéi

CLEXANE /FRAXIPARINE produkow(ly jlIt w rozlylh diwklTh; op’kow[lil] i

amputkostrzykawka prezentowane nacz@dch mog wiec rézni¢ sie od tych, ktore otrzymase



1. Umyj doktadnie ¢ce, wywajac mydta i wody, a nagpnie je wysusz.

2. Przyjmij wygoda pozycg lezaca lub siedzca, tak aby doktadnie widzéeokolice brzucha,
w ktéra bedziesz wykonywéa wstrzyknicie (mazesz podeprzesic na poduszkach, 2gc w
16zku, lub siedzié na krzéle)

3. Wybierz okolie brzucha na prawo lub lewo odpka w odlegtéci przynajmniej 5cm od

jego centrum.




4. Przemyj miejsce wybrane do wstrzyeia wacikiem nagzonym alkoholem i poczekajz a

wyschnie.

5. Ostranie, prostym, zdecydowanym ruchem zdejmij ostoigky ze strzykawki i g wyrzuc.

6. Trzymaj strzykawk, podobnie jak dtugopis, w dtoni, ktppiszesz. Drugreka,
wykorzystupc kciuk i palec wskazuagy, chwy fatd skéry obejmujcy wyjatowiory
uprzednio okolie.




8. Nacknij ttok strzykawki i wprowad cah jej zawartgc.

10.Wyrzu¢ do kosza ziyta strzykawk z igly skierowan w dot natychmiast po iniekcji

Pismiennictwo:

1. ,Cichy zabdjca” Rozmowa z prof. dr hab. n. medtoldem Tomkowskim, Super Express —
dodatek specjalny 2009

2. ,Coto jest choroba zakrzepowo — zatorowa i @kzapobiegé www. poradnik
medyczny.pl

3. Jan Fibak, Chirurgia, PZWL, Warszawa 2001

4. ,Zakrzepica” www. thrombosis.pl



