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Szanowni Pacjenci!!!
Zywienie w okresie pooperacyjnym i przestrzeganie #ecen opisanych w tej ulotce jest
réwnie wazne dla wyniku leczenia jak zaywane leki, wykonana operacja, rehabilitacja

pooperacyjna.

Po zabiegu operacyjnym w naszym szpitalu zalecgagientom ograniczenie
positkdw ckzko strawnych.

Dieta ta jest progtmodyfikacp zywienia podstawowego. Dieta fatwostrawna, o ile nie
ma dodatkowych wska#aadietetycznych, powinna dostar¢zdaks samy ilos¢ energii
i wszystkich sktadnikéw ad/wczych, jak w przypadkiaywienia podstawowego.

Z zywienia lekkostrawnego wyklucza ¢siprodukty i potrawy trudno strawne,
zawierajce stosunkowo o btonnika, wzdymajce, przesikniete ttuszczem, ktére pozosiaj

diugo wzotadku, a take ostre przyprawy.

Jakich produktéw nalezy unikaé¢ i nie powinno sg spaywaé w okresie

okotooperacyjnym?

» ostrych i tlustych mies i kietbas ze skag, smazonych i pieczonych;
* OWOCOW cytrusowych;

e orzechow;

e winogron;

* pomidoréw ze skom;

* warzyw konserwowych;

* sokoOw i napojow gazowanych.

UWAGA! Pacjenci nie powinni przejadaé sie ,na zapas”.




DOBA ZERO (DZIEN ZABIEGU OPERACYJNEGO)

* pacjent pozostaje na czczo;

* po zabiegu operacyjnym prowadzone jest nawadnipaggenta drog pozajelitovs,
pacjent jeeli odczuwa pragnienie me przyp¢ niewielky ilos¢ wody niegazowanej w
celu zwikenia btonsluzowych jamy ustnej;

» gdy znieczulenie przestanie catkowicie dzigbacjent mae rozpocz¢ przyjmowanie
ptynéw doustnych w iléci potrzebnej do ugaszenia pragnienia (woda niegaza,
lekka herbata niskostodzona bez dodatku cytryny);

* pacjent mae przyp¢ lekko strawg kolacg.

W PIERWSZEJ, DRUGIEJ i TRZECIEJ dobie po zabiegu operacyjnym pacjenci
zobowhgzani g do przestrzegania diety podawanej w oddziale airgin. Przyjmowanie
wszelkich innych produktowzywieniowych przyniesionych przez rodgzirpowinno by

uprzednio konsultowane z personelem medycznym.

Drogi pacjencie prosimy o przestrzeganie wiej wymienionych zasad dotycgcych
zywienia, co pozwoli na pozytywne efekty leczeniasizybszy powrot do zdrowia.

Dziekujemy.

LEKARZE | PIEL EGNIARKI.



