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Zywienie w okresie pooperacyjnym i przestrzeganie zalecen opisanych w tej ulotce jest

réwnie wazne dla wyniku leczenia jak zazywane leki, wykonana operacja, rehabilitacja
pooperacyjna.

Po zabiegu operacyjnym w naszym szpitalu zalecamy pacjentom ograniczenie positkow ciezko
strawnych. Dieta ta jest prosta modyfikacjg zywienia podstawowego. Dieta fatwostrawna, o ile nie
ma dodatkowych wskazan dietetycznych, powinna dostarczac taka sama ilo$¢ energii oraz
wszystkich sktadnikow odzywczych, jak w przypadku zywienia podstawowego.

Z diety wyklucza sie produkty i potrawy trudno strawne, wzdymajace, ttuste, smazone, a takze
ostre przyprawy. W diecie tatwostrawnej nalezy zmniejszy¢ podaz btonnika pokarmowego.

Positki nalezy spozywac 4-5 razy w ciggu dnia, regularnie o okreslonych godzinach i w niewielkich
objetosciach. Ostatni positek zaleca sie 2 godziny przed snem.

Potrawy sporzgdza sie metodg gotowania w wodzie, na parze. Mozna stosowac duszenie,
obsmazajgc produkty bez ttuszczu na patelniach do smazenia bezttuszczowego, pieczenie w folii,

w pergaminie, naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w piekarniku lub opiekaczu elektrycznym.
Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest wykluczone. Nasigknieta ttuszczem potrawa jest trudno
strawna. Do zaprawiania zup, sosOw, i warzyw nie stosuje sie zasmazek.

Wykluczamy z diety te produkty i potrawy po ktdrych nie czujemy sie dobrze. Dobdr produktow
uzalezniamy od indywidualnej tolerancji.

WSszyscy pacjenci oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Intensywnej Terapii
Pooperacyjnej majg zlecong diete fatwostrawna.

DOBA ZERO (DZIEN ZABIEGU OPERACYJNEGO)

® pacjent pozostaje na czczo;

* po zabiegu operacyjnym prowadzone jest nawadnianie pacjenta drogg pozajelitowa,
pacjent jezeli odczuwa pragnienie moze przyjac niewielka ilos¢ wody niegazowanej

w celu zwilzenia bton sluzowych jamy ustnej;

e gdy znieczulenie przestanie catkowicie dziata¢ pacjent moze rozpocza¢ przyjmowanie
ptynéw doustnych w ilosci potrzebnej do ugaszenia pragnienia (woda niegazowana,
lekka herbata niskostodzona bez dodatku cytryny);

* pacjent moze przyjac¢ tatwostrawna kolacje.

W PIERWSZEJ, DRUGIEJ i TRZECIEJ dobie po zabiegu operacyjnym pacjenci

zobowigzani sg do przestrzegania diety podawanej w oddziale szpitalnym. Przyjmowanie
wszelkich innych produktow zywieniowych przyniesionych przez rodzine powinno by¢
uprzednio konsultowane z personelem medycznym.

Drogi pacjencie prosimy o przestrzeganie wyzej wymienionych zasad dotyczacych
zywienia, co pozwoli na pozytywne efekty leczenia i szybszy powrdt do zdrowia.



