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Odlezyny sg stanem, ktéry wymaga wiedzy na temat ich wystepowania, stosowania
nowoczesnych metod zapobiegania, a w przypadku ich pojawienia prawidtowego
leczenia przy pomocy nowoczesnych opatrunkow .

Pomimo znajomosci przyczyn powstawania odlezyn, mechanizmdw ich tworzenia,
umiejetnosci oceny czynnikdw ryzyka oraz wprowadzonych zasad profilaktyki
dochodzi do ich powstawania.

Szczegoblnie w przypadku pacjentéw dtugo lezgcych, pomimo zaangazowania
personelu medycznego i rodziny zdarza sie, ze u chorego powstanie odlezyna.

Z chwilg wypisu pacjenta obowigzkiem personelu jest zapoznanie rodzin /opiekunéw
z zasadami profilaktyki i mozliwosciami leczenia w warunkach domowych.

Poradnik jest kierowany w szczegdlnosci dla Pacjentéw i ich Rodzin/Opiekundw, u
ktorych pojawit sie ten problem.

Co to jest odlezyna

Konsekwencjg dtugotrwatego, nie zmieniajgcego sie ucisku na tkanke jest
powstawanie odlezyny. Odlezyny nie wystepujg nigdy samoistnie jako jedyna
jednostka chorobowa. Stanowig powiktanie réznych choréb ogolnych. Czas
pojawienia sie odlezyny jest uzalezniony od ogodlnego stanu pacjenta oraz od stopnia
czynnikow ryzyka.



Przyczyny - co sprzyja powstawaniu odlezyn
Czynniki wewnetrzne:
- Stan ogdlny i odzywienie (wyniszczenie, otytosc) \typ budowy ciata,
- Ograniczenie ruchomosci lub unieruchomienie,
- Nietrzymanie moczu lub stolca,
- Zaburzenie lub brak czucia bolu itp.,
- Dodatkowe choroby np. cukrzyca, miazdzyca,

- Stosowanie lekéw: sterydoterapia, chemioterapia, leki uspokajajgce i
przeciwbodlowe,

- Dusznos¢,
- Zmiany pH skory,
- Zakazenia wewnetrzne,

- Zakazenie bakteryjne skory.

Czynniki zewnetrzne:

- Dlugotrwaty nie zmieniajgcy sie ucisk na tkanke np. dtugotrwate lezenie na
plecach.

- Tarcie - przesuwanie ciata po podtozu np. chory stara sie przesung¢ posladki nie
podnoszg ich.

- Przesuwanie czesci lub catego ciata chorego wzgledem podtoza w sposéb
powodujgcy fatdowanie skéry. Pofatdowanie skéry powoduje skrecenie i
zamykanie swiatta naczyn.

- Uszkodzenie tkanek wywotane urazem, sttuczeniem np. podczas wypadku, ktory
spowodowat uraz lub w czasie zabiegdw pielegnacyjnych.

U chorych nieprzytomnych odlezyna moze powsta¢ nawet w ciggu 2 godzin, u innych
pojawic¢ sie moze w dtuzszym okresie od momentu unieruchomienia, wszystko jest
uzaleznione od stanu ogolnego pacjenta.



Gdzie najczesciej wystepujg odlezyny

Odlezyny powstajg najczesciej w miejscach, gdzie odlegtos¢ miedzy powierzchnig
skory, a znajdujgcym sie pod nig uktadem kostnym jest niewielka. W tych miejscach
podczas dtugotrwatego unieruchomienia, zwlaszcza na twardym podtozu, dochodzi
do ucisku na tkanki, co w dalszej konsekwencji prowadzi do niedokrwienia komorek.

Miejsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn to:

Lezenie na plecach Lezenie na brzuchu

tyt gtowy czoto
topatki podbrodek
tokcie przod bioder
koS¢ ogonowa meskie genitalia
piety kolana

podbicie stop

Lezenie na boku Poruszanie na wozku

® uszy posladki
ramiona kos¢ ogonowa
biodra rece
kolana piety
kostki



Wczesne objawy powstania odlezyn

Objawy, jakie moze zaobserwowac¢ sam pacjent, to:

1. Zaczerwienienie skory znikajgce po usunieciu ucisku,
2. Zaczerwienienie skory nie znikajgce po ucisku,

3. Pecherze naskoérka,

4. Otarcie naskorka.

W przypadku zmian w okolicy kulszowej wczesne objawy to:

1. Niewielkie podwyzszenie temperatury, ktore moze wystgpi¢ w kazdym przypadku,
2. Niewielkie zgrubienie,

3. Zaczerwienienie,

4. Obrzmienie

Klasyfikacja odlezyn
Odlezyny moga by¢ klasyfikowane w skali Torrance’a:

| stopien — blednagce po lekkim ucisku zaczerwienienie, ktére jest efektem
reaktywnego przekrwienia.

Il stopien — niebledngce zaczerwienienie, rumien nie ustepuje po zniesieniu ucisku.
Lekki ucisk nie powoduje zniesienia zaczerwienienia. Moze wystepowac obrzek,
uszkodzenie naskorka i pecherze. Czesto wystepuje bol.

lll stopien — uszkodzenie petnej grubosci skoéry do tkanki podskérnej. Dno rany
zawiera zotte masy rozpadajgcych sie tkanek lub czerwong ziarnine, brzegi rany
dobrze odgraniczone. Dookota rany wystepuje rumien i obrzek.

IV stopien — uszkodzenie obejmuje tkanke podskérng. Dno rany zawiera martwicze
masy koloru czarnego, brzeg rany jest zwykle dobrze odgraniczony, ale martwica
moze réwniez obejmowac otaczajgce tkanki.

V stopien — gtebsza martwica obejmuje gtebsze tkanki, w tym powiezi i miesnie,
moze zajmowac réwniez stawy i kosci. Dno rany zawiera martwicze masy tkanek
koloru czarnego.



Zasady pielegnowania skoéry

- Skére nalezy myc¢ codziennie cieptg wodg stosujgc delikatne srodki
oczyszczajgce, ktore nie wysuszajg skéry (Mydto o pH 5,5, mydto szare).

- Nalezy doktadnie osuszy¢ skore po kazdorazowej toalecie.

- Po umyciu wykonuje sie oklepywanie uwypuklong dtonig o ztgczonych palcach i
delikatne nacieranie miejsc narazonych na ucisk.

- Nalezy eliminowac czynniki prowadzace do wysychania skory takie jak: niska
wilgotnosc¢ powietrza i ekspozycja na zimno.

- Umytg i osuszong skoére nalezy nattuscic¢, co pozwoli utrzymac jej wilgotnos¢. Do
tego celu mozna zastosowac oliwke, 0,5 % Krem Propolisowy, Linomag, Alantan
lub zastosowac preparaty osuszajgce np. Mas¢ Cynkowa. Na miejsca narazone
mozna stosowac ptyn PCW30.

- Nie nalezy razem stosowac srodkow nattuszczajgcych, osuszajgcych i pudréw,
poniewaz tworzy sie wowczas rodzaj skorupy, co moze doprowadzi¢ do
powstania odlezyny.

- Nalezy unika¢ masazu wyniostosci kostnych.

- Zwroci¢ uwage na likwidowanie zrodet wilgoci, na ktore narazona jest skora,
(gdy ubranie lub posciel jest wilgotna nalezy je natychmiast zmienic).

- Bielizna poscielowa i osobista winna by¢ wykonana z naturalnych materiatow,
pozbawiona zgrubien, szwow, guzikow, nie krochmalona.



Pacjencie:

- Sprawdzaj skére, co najmniej raz dziennie w poszukiwaniu zmian na skorze za
pomocgy lusterka lub drugiej osoby.

- Pamietaj, aby odziez byta wykonana z tkanin naturalnych, miekkich,
przewiewnych, pozbawionych grubych szwow, a obuwie wygodne.

- Stosuj posciel z miekkich nie krochmalonych tkanin (kora, flanela),
- Unikaj wilgotnej, mokrej poscieli.
- L6zko powinno by¢ codziennie przescielone a przescieradto dobrze naciggniete.

- Zadbaj aby posciel byta czysta, aby chory nie spoczywat na szwach, fatdach
tkaniny, guzikach, okruchach,

- Unikaj przesuwania chorego przy obracaniu, najlepiej unies — odcigz ciato

- Jezeli masz takie mozliwosci, zastosuj materac przeciwodlezynowy lub inne
srodki pomocnicze.

- Regularnie przestrzegaj zmiany pozycji ciata (minimum co 2-3 godziny),
uwzglednij utozenie na obu bokach, plecach i brzuchu.

- Zapewnij dojscie z obu stron do tézka, na ktérym lezy chory.

- Stosuj zabiegi poprawiajgce ukrwienie skory: oklepywanie, delikatne nacieranie,
dbaj o dostep powietrza do tychze miejsc.

- Nie masuj wyniostosci kostnych.
- Wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czesci ciata.
- Badz aktywny ruchowo na ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia.

- Zwrdo¢ uwage na diete.



Wiasciwe odzywianie osoby diugotrwale lezagcej wymaga odpowiedniego
doboru réznorodnych produktéw i potraw.

- Dieta wspomagajaca leczenie odlezyn powinna zawierac¢ wiekszg ilos¢ biatka w
poréwnaniu do diety osob zdrowych.

- Obok biatka wazna role przeciwdziatajgcg powstawaniu ran odlezynowych
odgrywajg witaminy oraz sole mineralne. Sposrod witamin przed stanem
zapalnym skory chronig witaminy A, E oraz C. Najlepszym zrodtem tych witamin
sg warzywa i owoce (marchew, buraki, natka pietruszki, truskawki, czerwone
porzeczki, morele).

- Sktadniki mineralne takie jak cynk oraz selen wykazujg wtasciwosci
przeciwutleniajgce, przez co zapobiegajg infekcji oraz biorg udziat w procesie
gojenia ran.

- Sposréd aminokwasow istotng role w profilaktyce i leczeniu odlezyn odgrywa
arginina, ktéra przyspiesza proces gojenia.

- Istotnym skfadnikiem diety jest tez btonnik, ktory przyspiesza usuwanie toksyn z
organizmu i reguluje prace jelit, utatwia wyprdznianie sie i w ten sposob
zapobiega dokuczliwym zaparciom.

- Najlepszym zrédtem btonnika sg warzywa, owoce, otreby pszenne, zboza.
Nalezy unika¢ nadmiaru soli i ostrych przypraw.

- Trzy gtdwne positki: $niadanie, obiad, kolacja, powinny dostarczac¢
weglowodandw ztozonych, biatka szczegdlnie pochodzenia zwierzecego, ttuszczu
oraz witamin i mineratéw pochodzgcych z warzyw i owocow. Warzywa i owoce
nalezy podawac¢ w réznych formach (drobno starte suréwki ze swiezych warzyw,
gotowane, w postaci przecieréw, rzadziej sokow).

- W sytuacji gdy spozywanie pokarméw przez chorego jest niewystarczajgce i
istnieje ryzyko rozwoju niedozywienia u pacjenta, co wigze sie z powstawaniem
odlezyn i ich opdznionym gojeniem, nalezy wprowadzi¢ doustng suplementacje
pokarmowg w postaci diet przemystowych. Preparaty te dostepne sg w Aptekach.



Potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie pacjenta z odlezyng

Rodzaj potrawy

Wskazane - Polecane

Niewskazane,
Niepolecane

Staba herbata, herbaty

Napoje alkoholowe,

Napoje owocowe, ziotowe, kawa | napoje gazowane, kawa
z mlekiem, mleko (jesli naturalna, czekolada,
jest dobrze tolerowane), mocna
soki warzywne i herbata
owocowe, wody
mineralne niegazowane,
koktajle mleczno-
owocowe, kefir, jogurt
Chleb pszenny, Graham Pieczywo swieze, razowe,

Pieczywo pszenny, chleb zytnie
lecytynowy, kukurydziany
Masto, miéd, dzem, Ttuste sery dojrzewajgce,
twarog, chuda szynka, topione, tluste wedliny,

Dodatki poledwica gotowana, konserwy miesne i rybne,
chude ryby wedzone, boczek i smalec, pasztety
parowki cielece, mieso garmazeryjne
gotowane, pasty
twarogowe, miesne,
rybne, jaja na miekko,
galaretki
drobiowe i rybne
Warzywne, owocowe, Fasolowa, grochowa,

Zupy krupniki, mleczne, grzybowa, z kapustg, na

podprawiane Smietankg
lub jogurtem

ttustych wywarach
miesnych, podprawiane
kwasng $mietang lub
zasmazkami

Dodatki do zup

Grzanki, butka, kasze
drobne, ryz, makaron,
ziemniaki, lane ciasto,
kluski biszkoptowe

Nasiona strgczkowe,
groszek ptysiowy, ciasta
francuskie, paszteciki,
grube kasze

i makarony

Potrawy miesne

Kurczak, indyk, krolik,
schab, cielecina, watroba,
ozorki, miesa gotowane,
pieczone, duszone w folii,
budynie miesne, miesa w
galarecie, potrawki

Potrawy smazone,
duszone, pieczone w
tradycyjny sposéb, miesa
ttuste: baranina, ges,
kaczka, ttusta
wieprzowina

Jaja na miekko, jajecznica

Potrawy smazone, jaja na




Potrawy z jaj

na parze, omlety

twardo, jaja w majonezie

Potrawy z ryb

Chude ryby gotowane,
duszone, w folii: mintaj,
morszczuk, dorsz, ryba
biata, sola, sandacz,
pstrag, szczupak, lin,
leszcz, flgdra

Potrawy tluste, smazone,
konserwy, ryby
marynowane

Warzywa i owoce

Warzywa gotowane,
suréwki drobno tarte,
satatki, soki warzywne,
owocowe, przeciery z
owocow jagodowych

Warzywa strgczkowe
suche, cebula, por,
czosnek, grzyby, kapusty,
ogorki, kalafior,
szczypiorek, rzodkiewka,
czeresnie, gruszki, owoce
nieobierane

Potrawy z maki

Makarony, ciasto
biszkoptowe,
potfrancuskie, pierogi
leniwe, kopytka, pierogi z
serem, miesem ,
nalesniki smazone
b/ttuszczu

Ciasta smazone,
francuskie, racuchy

Sosy

Warzywne, owocowe,
mleczne, podprawiane
zawiesing z maki i mleka,
podprawiane jogurtem

Na mocnych, ttustych
wywarach miesnych,
grzybowych, pikantne

Potrawy z kasz

Kasze grube rozklejane,
drobne, na sypko, z
dodatkiem owocow i
warzyw, budynie i
zapiekanki

Potrawy z kasz smazone
w tradycyjny sposob

Desery

Kompoty, soki owocowe,
kisiele, galaretki, musy,
bezy, biszkopty,

ciasta drozdzowe, owoce
pieczone, koktajle
mleczno-owocowe

Ttuste kremy, desery z
alkoholem innymi
uzywkami, ciasta ttuste,
francuskie, kruche, z
kremami i masami




Przyktad diety wysokobiatkowej

Sniadanie | — kawa z mlekiem, butka z mastem i chudg szynka, pomidor b/skérki ,
satata zielona

Sniadanie Il — napoj owocowo-warzywny, twarozek z ziotami, chleb pszenny z
mastem

Obiad - zupa pomidorowa z ryzem, filety rybne zawijane, sos ogorkowy, satatka z
burakow, ziemniaki z koperkiem, kompot brzoskwiniowy

Podwieczorek - galaretka z kwasnego mleka z owocami

Kolacja -omlet ze szpinakiem, herbata z cytryng, rogalik z marmoladg z dzikiej rézy

Przyktad diety ptynnej wysokobiatkowej — 2000 kcal (500kcal w kazdym
positku)

1. Positek mleczny: mleko 2% (1 duzy kubek), ryz biaty (1 ptaska tyzka po
ugotowaniu), cukier (1 duza tyzka), mleko w proszku (1 duza tyzka), olej
stonecznikowy (2 tyzeczki)

2. Positek miesny: mieso z kurczaka b/s 80g, marchew (' $redniej szt.), pietruszka
korzen, seler, ziemniaki (1 mata sztuka), kasza jeczmienna (2 ptaskie tyzeczki
ugotowanej), Smietana 18% (1 duza tyzka), olej rzepakowy (2 tyzeczki), cukier (1
duza tyzka)

3. Positek mleczny z jajkiem i sokiem jabtkowym: mleko 2% (1 duzy kubek), kasza
kukurydziana (3 tyzki), zéttko z jednego jaja, cukier (1 duza tyzka), duze jabtko na sok
masto (2 tyzeczki), mleko w proszku (1 duza tyzka)

4. Positek miesny z sokiem pomidorowym: schab b/k 80g, wioszczyzna (1/2
szklanki), ziemniaki (1/2 matej sztuki), 1 duzy pomidor na sok, kasza manna (3 tyzki),
oliwa (1 tyzeczka), masto (1 tyzeczka), cukier (1 tyzka)

Preparaty do pielegnacji skory:

Preparaty sg przeznaczone zaréwno do pielegnacji naskoérka z uszkodzeniami i
ranami, jak i do zapobiegania odlezynom. Specjalistyczne produkty w formie
balsamodw, ptynow, kremow i roztworow wykazujg dziatanie przeciwzapalne,
antyseptyczne, ochronne oraz ostaniajgce, przyspieszajgc jednoczesnie procesy
regeneracyjne naskorka. Dostepnych w aptekach.



Srodki pomocnicze w profilaktyce przeciwodlezynowe;j:
- Materace przeciwodlezynowe - mozna je podzieli¢ na statyczne i dynamiczne.

- Materace statyczne rozktadajg ciezar ciata na duzg powierzchnie i zapobiegajg
miejscowemu uciskowi skupionemu na okreslonych czesciach ciata.

- Materace dynamiczne zmiennocisnieniowe sg zasilane powietrzem za pomocg
specjalnie skonstruowanego kompresora. Zasada ich dziatania polega na tym, ze
pneumatyczna pompa wttacza powietrze do komér materaca i co pewien czas
przyttacza je pomiedzy poszczegolnymi komorami, co powoduje masaz ciata i
zwiekszenie ukrwienia tych czesci ciata, ktére stykajg sie z materacem.
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- Poduszki przeciwodlezynowe, kliny, watki, podktadane sg w celu stabilizacji
pozycji lub miejscowemu odcigzeniu czesci ciata najbardziej narazonych na
odlezyny. Wykonane sg z pianki poliuretanowej, mogg by¢ tez wypetnione
kulkami styropianu lub siemieniem Inianym. Wystepujg takze poduszki
zmiennocisnieniowe, ktérych zasada dziatania jest podobna do materacy
zmiennocisnieniowych. Poduszki te sg szczegdlnie polecane dla osob
korzystajgcych z wdzkdw inwalidzkich.
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- Innym typem sprzetu zapobiegajgcemu powstaniu odlezyn sg nadmuchiwane
opaski na konczyny, ktore stosujemy zamiast kotek pod piety.

- Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzystac¢ opatrunki tagodzgce
ucisk. Stosujemy je w miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku
miejscowego np. tokcie, piety, topatki.

- Maty slizgowe — zalecane przy zmianie pozycji chorego (zwtaszcza u chorych z
porazeniami lub niedowtadami konczyn) oraz do przenoszenia pacjenta np. z
jednego tézka na drugie. Uzywanie tatwo slizgdw wymaga niewielkiego wysitku
fizycznego oraz ogranicza bdl, jaki pacjent odczuwa przy przemieszczeniu. Mata
Slizgowa moze wygladac jak kawatek bardzo Sliskiej tkaniny lub folii albo Spiwor
majgcy w srodku materiat o bardzo niskiej przyczepnosci. Uktada sie je pod
przescieradtem lub podktadem (posladkami). Pozycje chorego zmienia sie
pociggajgc za podktad lub przescieradto.

Odlezyny stanowig powazna grupe powiktan. Nie leczone moga stanowi¢ nawet
zagrozenie zycia. Dlatego bardzo wazne jest zapobieganie powstaniu odlezyn.
Wiasciwa obserwacija i pielegnacja skory jest podstawa do osiagniecia tego
celu.



