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Zylna choroba zakrzepowo zatorowa ( ZCHZZ )- jest jednym z najczestszych powiktan, mogacych

wystgpic u pacjentow leczonych operacyjnie lub zachowawczo.

Moze przebiega¢ pod postacia:
» zakrzepicy zyt gtebokich
» mikrozatorowosci ptucnej

» zatoru tetnicy ptucnej

ZCHZZ - Polega na zamknieciu zyt skrzepling, co uniemozliwia prawidtowy przeptyw krwi.
Najczesciej wystepuje w naczyniach konczyn dolnych. Zakrzepy moga ulec oderwaniu i
przemieszczeniu do naczyn ptucnych, powodujgc zator ptuc. Zator ptuc jest najczestsza przyczynag
nagtych zgondw wsrdd chorych leczonych szpitalnie.

Kazda z postaci niesie za sobg wczesne lub odlegte skutki dla zycia i zdrowia kazdego

pacjenta.

Zastosowanie  profilaktyki  przeciwzakrzepowej jest najprostszym  sposobem

pozwalajacym zachowac bezpieczenstwo pacjenta i zmniejszy¢ ryzyko powiktan.

Czynniki ryzyka ZCHZZ:
» wiek > 40 lat
» dtugotrwate unieruchomienie ( opatrunki gipsowe i inne)
» duze zabiegi operacyjne (szczegdlnie w obrebie konczyn dolnych, miednicy i jamy
brzusznej)
urazy
otytosc
cukrzyca
palenie tytoniu
przebyta ZCHZZ
zylaki koriczyn dolnych
zwiekszona krzepliwos$¢é krwi
przebyty udar mézgu

nowotwory zfosliwe, leczenie przeciwnowotworowe
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niewydolnos¢ serca, oddechowa



» stan po zawale serca

» wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

Sposoby zapobiegania ZCHZZ:

Metody farmakologiczne

» Heparyna drobnoczgsteczkowa - podawana podskdérnie w okresie okotooperacyjnym

w dawce zaleznej od zlecenia lekarskiego.

W ramach Oddziatu Urazowo - Ortopedycznego standardowo podaje sie Clexane
/Fraxiparine w dawce 40mg w strzyknieciu podskérnym 12 godzin przed planowanym zabiegiem
operacyjnym. U chorych ze wspdtistniejgcymi chorobami lub wiekszym ryzykiem odpowiednig

dawke ustala lekarz.

Metody mechaniczne

» Ponczochy przeciwzylakowe
Przeciwskazania:
— owrzodzenia skory konczyn dolnych
— obrzeki
— miazdzyca

— zakrzepica zyt gtebokich

znieksztatcenia lub przeszczepy w obrebie koriczyn dolnych
» Aktywnos¢ fizyczna — oznacza wczesne uruchomienie po zabiegach operacyjnych (w tym

czesta zmiana pozycji w obrebie tézka )

Instruktaz stosowania CLEXANE / FRAXIPARINE

CLEXANE / FRAXIPARINE wstrzykuje sie podskdrnie przez okres zalecony przez lekarza.

CLEXANE / FRAXIPARINE nalezy wstrzykiwac codziennie o tej samej porze.

Zanim po raz pierwszy wstrzykniesz sobie samodzielnie CLEXANE /FRAXIPARINE, powiniene$
zosta¢ przeszkolony przez lekarza lub pielegniarke na temat prawidtowego stosowania leku i

prawidtowej techniki wykonywania wstrzyknie¢.



1. Umyj doktadnie rece, uzywajgc mydta i wody, a nastepnie je wysusz.

2. Przyjmij wygodng pozycje lezgcq lub siedzacg, tak aby dokfadnie widzie¢ okolice brzucha,
w ktorg bedziesz wykonywac wstrzykniecie (mozesz podeprzec sie na poduszkach, lezgc w
t6zku, lub siedzieé na krzesle)

3. Wybierz okolice brzucha na prawo lub lewo od pepka w odlegtosci przynajmniej 5cm od
jego centrum.

4. Przemyj miejsce wybrane do wstrzykniecia wacikiem nasgczonym alkoholem i poczekaj,
az wyschnie.

5. Ostroznie, prostym, zdecydowanym ruchem zdejmij ostonke igty ze strzykawki i jg
wyrzuc.

6. Trzymaj strzykawke, podobnie jak dtugopis, w dtoni, ktdrg piszesz. Drugg reka,
wykorzystujac kciuk i palec wskazujacy, chwy¢ fatd skéry obejmujacy wyjatowiong
uprzednio okolice.

7. Whij igte w catosci, prostopadle do fatdu skérnego (kat 90°).

8. Nacisnij ttok strzykawki i wprowadyz catg jej zawartosc.

9. Zdecydowanym ruchem usun igte ze skéry i uwolnij fatd skérny.

10. Wyrzuc¢ do kosza zuzytg strzykawke z iglg skierowang w doét natychmiast po iniekcji.

Pismiennictwo:
,Cichy zabdjca” Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Witoldem Tomkowskim, Super Express —
dodatek specjalny 2009
,Co to jest choroba zakrzepowo — zatorowa i jak jej zapobiega¢” www. poradnik
medyczny.pl
. Jan Fibak, Chirurgia, PZWL, Warszawa 2001

»Zakrzepica” www. thrombosis.pl



