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I. INFORMACIJE DLA PACJENTA O MEDYCZNYM LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNYM

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne (MLD) Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Chirurgii
Urazowej im. dr Janusza Daaba w Piekarach Slgskich jest zlokalizowane na parterze budynku giéwnego
Szpitala w poblizu Izby Przyjeé. Dojscie do MLD jest oznakowane. Jestesmy dostepni dla Pacjentéw
catodobowo przez 7 dni w tygodniu i 365 dni w roku. Wykonujemy zaréwno badania na zlecenie lekarza, jak
i udzielamy profesjonalnej pomocy przy doborze panelu badan indywidualnie do potrzeb Pacjenta. Nasz
wysoko wykwalifikowany personel chetnie udzieli Paristwu fachowej konsultacji diagnostycznej.

Posiadamy wiedze fachowg z zakresu medycyny laboratoryjnej (badania analityczne, mikrobiologiczne,
immunotransfuzjologiczne) jak i nowoczesne wyposazenie znajdujgce sie pod statym nadzorem zaréwno
technicznym jak i jakoSciowym. Dzieki temu, oraz statemu zaangazowaniu personelu zapewniamy wysoka
jakos¢ swiadczonej kompleksowo ustugi laboratoryjnej od pobrania materiatu biologicznego az do wydania
sprawozdan z wykonanych badan. Badania przez nas wykonywane znajdujg sie pod statg, wnikliwg kontrolg
wewnetrzng jak réwniez uczestniczymy w krajowych oraz miedzynarodowych badaniach biegtosci. Wyniki
uzyskiwane przez nas w kontrolach zewnatrzlaboratoryjnych pozwalajg nam zapewnié Panistwa o wysokiej
jakosci naszych ustug. Ponadto praca MLD i wszystkie przebiegajgce procesy sg objete certyfikowanym
systemem zarzgdzania jakoscig wg normy PN-EN ISO 9001:2015.

Prosze wzigé pod uwage, ze do badan wykonywanych w trybie rutynowym (gdy nie ma bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia pacjenta) nalezy sie zgtosi¢ po odpowiednim przygotowaniu do badania. Jest to
niezbedne, aby uzyska¢ wiarygodne i uzyteczne klinicznie wyniki wykonanych badani. Materiaty do badan w
stanach nagtych sg pobierane, przyjmowane i opracowywane catodobowo. Wyniki badan laboratoryjnych
dla Pacjentéw sg wydawane w Punkcie obstugi MLD.

Pobieranie materiatéw do badan analitycznych — w dni robocze 8.00 — 14.00;
Pobieranie materiatéw do badan mikrobiologicznych — w dni robocze 8.00-11.30;
Wydawanie wynikéw badan— w dni robocze 15.30-18.00.

Dane kontaktowe MLD:

Kierownik MLD (32)39-34-242

MLD rutynowo i dyzur (32)39-34-330

Pracownia Mikrobiologii (32)39-34-166

Pracownia Immunologii Transfuzjologicznej (32)39-34-243

e-mail: labor@urazowka.piekary.pl ; mikrobiologia@urazowka.piekary.pl

ZAKRES BADAN LABORATORYJNYCH WYKONYWANYCH W MLD oraz koszt wykonania poszczegdlnych
badan zgodnie z cennikiem (zamieszczony przed siedzibg MLD oraz na stronie internetowej Szpitala).

CO PACJENT POWINIEN PRZYGOTOWAC PRZED POBRANIEM:

- Dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem — niezbedny do zweryfikowania tozsamosci
pacjenta.

Pracownik fachowy Laboratorium obstugujacy Panstwa moze pytac o istotne dane kliniczne (objawy,
rozpoznanie, stosowane leczenie) — wszystkie dane osobowe oraz kliniczne s3 chronione zgodnie z
obowiazujacymi przepisami. Pacjent musi wyrazi¢ i potwierdzi¢ zgode na pobranie materiatu do badan
laboratoryjnych.
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Il. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA KRWI
. Krew nalezy pobiera¢ RANO.

. PACJENT POWINIEN BYC NA CZCZO, 12 godzin od ostatniego positku.
Dopuszcza sie wypicie niewielkiej ilosci wody, niegazowanej.

. W ciggu 24 godzin przed pobraniem krwi nalezy powstrzymac sie od spozywania alkoholu, kawy,
napojéw energetycznych.

4. Przed pobraniem krwi pacjent nie powinien rdwniez palié¢ papieroséw ani zu¢ gumy.

5. Przed pobraniem krwi nie nalezy przyjmowac lekow, o ile nie jest to niezbedne(zlecone przez lekarza).

6. Na 24 godziny przed pobraniem krwi nalezy powstrzymac sie od intensywnego wysitku fizycznego
(przekraczajgcego zwyczajowy poziom codziennej aktywnosci).

7. W przypadku oznaczania terapeutycznego stezenia leku nalezy przestrzegaé zalecen dotyczacych czasu
pobrania krwi, okreslonych przez lekarza zlecajgcego badanie.

8. Pacjent przed pobraniem krwi powinien odpocza¢ w pozycji siedzacej przez 15 minut.

N =

w

Powyisze zalecenia nie dotyczg stanéw nagtych / stan6w zagrozenia zycia !

lll. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO DOUSTNEGO TESTU TOLERANCJI GLUKOZY -
KRZYWEJ CUKROWEJ / INSULINOWE)

1. Przygotowanie jak do standardowego pobrania krwi (patrz pkt.Il)

2. Pacjent zgtasza sie do MLD z glukozg zakupiong w aptece (75g glukozy) i skierowaniem

3. Pierwsze pobranie jest wykonywane rano na czczo przed obcigzeniem glukozg, pacjent po pobraniu
oczekuje w poczekalni na wynik pierwszego oznaczenia.

4. Nastepnie pacjent w ciggu 5 minut wypija przygotowany w MLD roztwér glukozy (75g glukozy w 250ml
wody)

5. Przez caty czas badania (od wypicia roztworu glukozy do drugiego pobrania) pacjent przebywa w
poczekalni, w pozycji siedzgcej. Nie wolno jesé, pi¢, palié¢ papierosow, spacerowac, oddalac sie z poczekalni
MLD.

6. Kolejne pobranie krwi wykonywane jest w czasie zleconym przez lekarza tj. po 1h/2h od obcigzenia(w
zaleznosci od zlecenia).

IV. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA MOCZU (DO BADANIA OGOLNEGO MOCZU)

1. Mocz nalezy pobiera¢ RANO, po doktadnej higienie okolicy ujscia cewki moczowej.

2. Mocz pobiera¢ wytacznie do specjalnych jednorazowych pojemnikéw (do kupienia w aptece lub w MLD)
3. Jesli pacjent oddaje mocz w nocy, to nalezy zachowac co najmniej 4h od ostatniego oddania moczu do
czasu pobrania probki.

4. Przestrzega¢ warunkow i czasu transportu probki do MLD!

5. Podczas pobrania postepowac zgodnie z Instrukcjg — do pobrania w MLD

Powyisze zalecenia nie dotycza stanéw nagtych, gdzie dopuszczalne jest pobranie ,przygodnej” probki
moczu do badania !

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU
ZE SRODKOWEGO STRUMIENIA DO BADAN ANALITYCZNYCH -> pkt. IV.1.
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IV.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU
ZE SRODKOWEGO STRUMIENIA DO BADAN ANALITYCZNYCH

UWAGA: Uzywa¢ wytacznie jednorazowych pojemnikéw do pobierania moczu !

SPOSOB POBRANIA :

Pobranie u meiczyzny:

4
v

AN N G N

Umyc rece wodg z mydtem i wytrze¢ czystym recznikiem,
Catkowicie $ciggna¢ napletek i umy¢ okolice cewki moczowej,
doktadnie sptukad i osuszyé czystym recznikiem

{ivD

Pierwszg porcje moczu oddaé do ubikacji, a nastepnie sSrodkowy e
strumien bezposrednio do jednorazowego pojemnika nie —
dotykajac jego wnetrza,

Woystarczajgca ilos¢ moczu do badania to 50 ml

Pojemnik zamkng¢, opisac imieniem i nazwiskiem

Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium

Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.

Pobranie u kobiety:

4
4

AN

SRS~

Umy¢ rece woda z mydtem i wytrze¢ czystym recznikiem,

Jedna reka rozchyli¢ wargi sromowe i doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy¢
czystym recznikiem

Pierwszg porcje moczu oddaé do ubikacji, a nastepnie sSrodkowy strumien bezposrednio do
jednorazowego pojemnika,

Woystarczajgca ilos¢ moczu do badania to 50 ml

Pojemnik zamkng¢, opisac imieniem i nazwiskiem

Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium

Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.

Pobranie od niemowlecia (pobranie z uzyciem jednorazowego woreczka):

v
4

v
v
v

Umyc rece wodg z mydtem i wytrze¢ czystym recznikiem,

Umy¢ dziecku okolice krocza(u dziewczynek po rozchyleniu warg sromowych, u chtopcéw réowniez
okolice pod napletkiem) i wytrze¢ czystym recznikiem,

Naklei¢ woreczek

Woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu moczu i zabezpieczyé przed wylaniem NIE PRZELEWAC
Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium

Mocz musi byc¢ dostarczony do Laboratorium niezwtocznie po uzyskaniu prébki (maksymalnie do 4 godzin
od oddania moczu).
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V. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

1. Mocz nalezy pobierac¢ zgodnie z instrukcjg wydawang z MLD dla pacjenta.

2. Nalezy przygotowac specjalne naczynie o pojemnosci 2-3 litry, suche i czyste.

3. Po zakoriczeniu dobowej zbidérki dostarczy¢ mocz do Laboratorium przestrzegajac warunkdw i czasu
transportu prébki do MLD!

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU -
DOBOWA ZBIORKA MOCZU - pkt. V.1.

V.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU - DOBOWA ZBIORKA MOCZU

UWAGA: Przed badaniem nalezy zgtosic¢ sie ze skierowaniem do laboratorium, aby ustali¢ czy badanie
wymaga dodania dodatkowego srodka podczas zbiérki dobowej!
UWAGA: W czasie dobowej zbiérki nalezy pi¢ 1,5-2 litréw wody /dobe.

v Przygotowac suche, czyste naczynie o pojemnosci 2-3 litry (jesli to mozliwe z podziatkg objetosci).

v Dobowg zbidérke moczu rozpoczaé rano(zapisac godzine), w dniu poprzedzajgcym dostarczenie do
laboratorium.

v Zbiorka moczu trwa calg dobe(24 h)

v Przed pobraniem kazdej porcji moczu doktadnie umy¢ rece i okolice krocza.

v Zbidrke rozpoczyna sie rano po oprdznieniu pecherza i odrzuceniu porcji moczu po nocy (nalezy

doktadnie zanotowac godzine).
v Nastepnie do czystego, suchego naczynia zbiera sie wszystkie dalsze porcje moczu, ktére
przechowuje sie w lodéwce (2-8st.C).

v Ostatnig porcjg korczaca zbiorke jest porcja "po nocy"(po 24h od rozpoczecia badania).

v Po dotaczeniu porannej porcji moczu oddanej doktadnie 24 godziny po rozpoczeciu zbiérki nalezy
zakonczy¢ zbidrke dobowa.

v Po zakoniczeniu zbidrki catos¢ zebranego moczu zmierzyc i zapisac
objetos¢ (w mililitrach) a nastepnie mocz wymieszac i porcje

0k.100 ml odla¢ do jednorazowego pojemnika do badania moczu
i dostarczy¢ do Laboratorium

v Pojemnik zamkngé¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem i uwagg : DZM

v Niezwtocznie dostarczyé¢ do laboratorium

v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.

v Przy oddawaniu prébki nalezy podac¢ doktadng objetos¢ zebranego moczu w mililitrach.

Uwaga:

Jezeli z jakiejs przyczyny choéby jedna porcja moczu, oddana w czasie dokonywanej zbiérki, nie zostata
przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, badanie nie bedzie doktadne. W takim
przypadku nalezy ponownie przeprowadzi¢ zbiérke moczu w innym dniu.
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VI. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA MOCZU NA POSIEW (badanie mikrobiologiczne)

1. Mocz nalezy pobiera¢ zgodnie z instrukcjg wydawang z MLD dla pacjenta.

2. Nalezy przygotowac jatowy pojemnik do pobrania moczu (do kupienia w aptece lub w MLD).

3. Nalezy pobrac pierwszy mocz poranny. Mocz na posiew nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem
antybiotykoterapii. Jesli lekarz zalecit badanie w trakcie leczenia nalezy zgtosi¢ jaki antybiotyk jest uzywany i
od kiedy. Badanie kontrolne po leczeniu przeprowadza sie najwczesniej 3 dni po zakoriczeniu antybiotyku.
Jesli pacjent oddaje mocz w nocy, to nalezy zachowac co najmniej 4h od ostatniego oddania moczu do
czasu pobrania probki.

4. Przestrzega¢ warunkow i czasu transportu préobki do MLD!

Powyisze zalecenia nie dotycza stanéw nagtych, gdzie dopuszczalne jest pobranie ,przygodnej” probki
moczu do badania !

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU
ZE SRODKOWEGO STRUMIENIA DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO - pkt. VI.1. (jatowy pojemnik)
lub na podtoze transportowo-wzrostowe - pkt. VI.2.

VI.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO (POSIEW MOCZU) Z UZYCIEM JALOWEGO POJEMNIKA

UWAGA: Uzywac wytacznie jednorazowych, jatowych pojemnikéw do pobierania moczu !
SPOSOB POBRANIA :
1. Pobranie u mezczyzny:
v Umyé rece wodg z mydtem i wytrze¢ czystym recznikiem,
v Catkowicie odciggng¢ napletek i umy¢ okolice cewki moczowej,
doktadnie sptukaé wodg biezgcg i osuszy¢ czystym recznikiem
v Pierwszg porcje moczu odda¢ do ubikacji, a nastepnie sSrodkowy
strumien bezposrednio do jatowego pojemnika nie dotykajgc jego
wnetrza,
v Wystarczajaca ilos¢ moczu do badania to 10 ml
v Pojemnik natychmiast zamknga¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem
pacjenta
v Dostarczy¢ do Laboratorium do 2 godzin od pobrania, a jesli transport trwa do 4 godzin to
przechowywa¢ w lodéwece 2-8 st.C.
v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany, zgodnie ze
skierowaniem.
2. Pobranie u kobiety:
v Umydrece wodga z mydtem i wytrzeé czystym recznikiem,
v Jedna reka rozchyli¢ wargi sromowe i doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy¢
czystym recznikiem
v Pierwszg porcje moczu oddac do ubikacji, a nastepnie srodkowy strumien bezposrednio do
jatowego pojemnika,
v Wystarczajgca ilos¢ moczu do badania to 10 ml
Pojemnik natychmiast zamknga¢ nie dotykajac jego wnetrza i opisac
v Dostarczy¢ do pracowni do 2 godzin od pobrania a jesli transport trwa do 4 godzin to przechowywad
w loddéwce 2-8 st.C.
v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.

AN
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3.

Pobranie od niemowlecia(z uzyciem jednorazowego woreczka na mocz):

v Woreczek (do zakupienia w aptece) nakleja sie nad ranem min 4 godziny od ostatniej mikcji

v Umydé rece wodga z mydtem i wytrzeé czystym recznikiem,

v Umy¢ dziecku okolice krocza(u dziewczynek po rozchyleniu warg sromowych, u chtopcéw réwniez
okolice pod napletkiem) i wytrze¢ czystym recznikiem,

v Naklei¢ woreczek

v Woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu moczu, zabezpieczy¢ przed wylaniem zaklejajgc brzegi i umiescic
w pojemniku jatowym do moczu) NIE PRZELEWAC! NIE DOTYKAC PALCAMI WNETRZA POJEMNIKA!

v Dostarczy¢ do pracowni do 2 godzin od pobrania, a jesli transport trwa do 4 godzin to
przechowywac¢ w lodéwece 2-8 st.C.

VI.2. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA MOCZU (POSIEW MOCZU)

Z

UZYCIEM PODtOZA TRANSPORTOWO-WZROSTOWEGO

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

PODtOZE TRANSPORTOWO-WZROSTOWE DO POSIEWU MOCZU

Podtoze sktada sie z zakreconego pojemnika zawierajgcego dwustronng ptytke z podtozami do posiewu
moczu. (DO ZAKUPIENIA W APTECE)

Przechowywanie podtozy:

Podtoza w szczelnie zakreconych pojemnikach przechowywac w temperaturze pokojowej
Nie odkrecac, nie dotykac palcami powierzchni ptytek ani wnetrza pojemnika

Nie uzywac podtozy po terminie waznosci

Podtoza przerosniete lub wyschniete nalezy wyrzucic¢

Zasady pobierania moczu na podtoze transportowo-wzrostowe

1.
2.
3.

b

Pacjent pobiera mocz samodzielnie zgodnie ze wskazdwkami ponizej

Umyc rece wodg z mydtem i osuszy¢ czystym recznikiem

Umy¢ okolice cewki moczowej (u mezczyzn po odsunieciu napletka, u kobiet po rozchyleniu warg
sromowych) i osuszy¢ czystym recznikiem

Odkreci¢ nakretke z ptytka i ostroznie wyjac z pojemnika nie dotykajgc ptytki ani wnetrza pojemnika,
Pierwszg porcje moczu odda¢ do ubikacji, nastepng bezposrednio do pojemnika

Po wypetnieniu pojemnika moczem zanurzy¢ cata ptytke i jednym, zdecydowanym ruchem wyjaé, mocz.
wylaé, ptytke wtozy¢ do pojemnika i zakreci¢ doktadnie korek

Na etykiecie napisa¢ imie i nazwisko pacjenta, date i godzine pobrania,

Tak posiane podtoze mozna transportowac do Pracowni Mikrobiologii w temperaturze pokojowej do
24h.

E & Fig
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VIl. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA KAtU/ WYMAZU OKOtOODBYTNICZEGO

1. Kat powinien by¢ pobierany do badania przy pierwszych objawach choroby, lub w zaostrzeniu objawow
przewlektych.

2. Wymaz okotoodbytniczy -jest uzyteczny w badaniach parazytologicznych.

3. Do pobrania proébki stuzy jednorazowy pojemnik z topatka (do kupienia w aptece lub w MLD).

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA:

- VII.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA KAtU DO BADAN ANALITYCZNYCH

—> VII.2. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA WYMAZU OKOtOODBYTNICZEGO

-> VII.3. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA KAtU DO POSIEWU

VII.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA KAtU DO BADAN ANALITYCZNYCH

UWAGA: Uzywac wytacznie jednorazowych, pojemnikéw do pobierania katu !
v Przygotowaé pojemnik jednorazowy do pobierania i transportu katu
v 0ddac kat
v Pobrac matq ilos¢ katu wielkosci orzecha laskowego za pomoca topatki
znajdujacej sie wewnatrz pojemnika. Wazne aby pobrany materiat pochodzit z
réznych miejsc tej samej porcji katu, szczegdlnie z miejsc z domieszka ropy, krwi
i Sluzu.
v Pojemnik zamkngé, opisaé imieniem i nazwiskiem
Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium
v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.
v W przypadku badania katu w kierunku zakazen pasozytniczych, powinny zosta¢ wykonane co
najmniej 3 badania w okresie 10-ciu dni, w odstepach co 3-4 dni
v Prébki katu do badania parazytologicznego najlepiej pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia,
poniewaz wiele lekéw utrudnia rozpoznanie inwazji przewodu pokarmowego (np. leki
przeciwgoraczkowe, antybiotyki). W przypadku ich stosowania prébki katu nalezy pobraé po
tygodniu od zakoriczenia leczenia, a w przypadku antybiotykdw — po uptywie 2 tygodni.

AN

UWAGA!
Przy podejrzeniu owsicy zaleca sie dodatkowo dotaczenie wymazu okotoodbytniczego.

VII.2. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA WYMAZU OKOtOODBYTNICZEGO

v wyjac¢ wymazdwke z probowki transportowe]j dotykajac jedynie uchwytu
v rozchyli¢ posladki i potrze¢ wacikiem okolice odbytu
v umiesci¢ wymazéwke w probdéwce transportowej,
v Wymazoéwke zamknagé w probdwece transportowej, opisa¢ imieniem i
nazwiskiem i opisa¢ : wymaz okotoodbytniczy, imie nazwisko pacjenta.
v Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium
v  Wymazdéwka musi by¢ zabezpieczona przed uszkodzeniem i doktadnie opisana zgodnie ze

skierowaniem.
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VII.3. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA KAtU NA POSIEW

1. Kat nalezy pobierac¢ zgodnie z instrukcjg wydawang z MLD dla pacjenta.

2. Kat na posiew nalezy pobrac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii. Jesli lekarz zalecit badanie w trakcie
leczenia nalezy zgtosi¢ jaki antybiotyk jest uzywany i od kiedy. Badanie kontrolne po leczeniu przeprowadza
sie najwczesniej 3 dni po zakoriczeniu antybiotyku.

3. Odpowiedni czas do pobrania katu na posiew to stan ostry (nasilenie objawdw — biegunka), a w stanach
przewlektych czas, gdy dochodzi do zaostrzenia.

v Nalezy przygotowaé pojemnik z topatka do pobrania katu (do kupienia w aptece lub w
MLD).

v 0Oddac kat

v Pobrac¢ matg ilos¢ katu wielkosci ziarna grochu za pomocg topatki znajdujacej sie
wewnatrz pojemnika. Wazne aby pobrany materiat pochodzit z r6znych miejsc tej
samej porcji katu, szczegdlnie z miejsc z domieszka ropy, krwi i $luzu.

v Pojemnik zamkng¢, opisaé imieniem i nazwiskiem pacjenta.

Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium - maksymalny czas transportu 2-3 godziny

v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.

AN

VII.4. KAt DO SZYBKICH TESTOW W KIERUNKU:
- Clostridioides difficile (antygen i toksyny A/B)
- Laktoferyna

- Campylobacter spp.

- Rota/Adeno/Norowirusy

UWAGA: Uzywa¢é wytacznie jednorazowych pojemnikéw do pobierania katu !

v Przygotowac pojemnik jednorazowy do pobierania i transportu katu

v 0ddac kat

v Pobrac matj ilos¢ katu wielkosci orzecha laskowego za pomoca topatki
znajdujacej sie wewnatrz pojemnika. Wazne aby pobrany materiat pochodzit z
réznych miejsc tej samej porcji katu, szczegdlnie z miejsc z domieszka ropy, krwi
i $luzu.

v Pojemnik zamkngé¢, opisaé imieniem i nazwiskiem

v Prébki katu nalezy dostarczy¢ do Laboratorium bezposrednio po pobraniu - maksymalnie do 6h od
pobrania transportujgc w temperaturze pokojowe;j.

v Dopuszcza sie przechowywanie w temperaturze 2-8°C do 3dni

v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.
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INSTRUKCIJE DLA PACJENTA

VIIl. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA PLWOCINY DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO

(POSIEW PLWOCINY)

1. Badanie nalezy wykonac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii,

2. W razie koniecznosci przeprowadzenia badania w trakcie antybiotykoterapii, materiat nalezy pobrac
przed podaniem kolejnej porcji leku (decyduje lekarz kierujgcy)

3. Badanie kontrolne po leczeniu mozna przeprowadzi¢ najwczesniej po 3 dniach od zakoriczenia

stosowania antybiotyku.

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA - VIIl.1.

VIII.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA PLWOCINY
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO (POSIEW PLWOCINY)

UWAGA: Uzywaé wytacznie jednorazowych, jatowych pojemnikéw (do kupienia w aptece lub MLD) !

SPOSOB POBRANIA | TRANSPORTU :

v Plwocine pobiera sie rano, na czczo

Doktadnie umy¢ zeby (wyja¢ proteze),

Wyptuka¢€ usta przegotowang wodg,

Plwocine odkrztusi¢ bezposrednio do jalowego pojemnika
Pojemnik szczelnie zamkna¢, opisac: plwocina,

SRS~

imie, nazwisko pacjenta

RS

Dostarczy¢ do badania w ciggu 3 godzin od pobrania

Transport w temperaturze pokojowej

Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i
doktadnie opisany zgodnie ze skierowaniem.

BADANIE NIE OBEJMUJE PRATKOW GRUZLICY!
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IX. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA NASIENIA DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO
(POSIEW NASIENIA)
1. Badanie nalezy wykonac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii,
2. W razie koniecznosci przeprowadzenia badania w trakcie antybiotykoterapii, materiat nalezy pobrac
przed podaniem kolejnej porcji leku (decyduje lekarz kierujgcy)
3. Badanie kontrolne po leczeniu mozna przeprowadzi¢ najwczesniej po 3 dniach od zakoriczenia
stosowania antybiotyku.

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA - IX.1.
IX.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA NASIENIA (POSIEW NASIENIA)

UWAGA: Uzywac wytacznie jednorazowych, jatowych pojemnikéw (do kupienia w aptece lub MLD) !

SPOSOB POBRANIA | TRANSPORTOWANIA:
v Umyd¢ rece wodga z mydtem i wytrzeé jednorazowym recznikiem,
v Catkowicie $ciggna¢ napletek i umy¢ okolice cewki moczowej,
doktadnie sptukad i osuszy¢ jatowym gazikiem,

v Bezposrednio do jatowego pojemnika pobraé nasienie, nie dotykajac
wnetrza pojemnika,

v Pojemnik natychmiast zamkng¢, opisaé: Nasienie, imie i nazwisko pacjenta

v Dostarczy¢ do pracowni maksymalnie do 2 godzin od pobrania — transport w temperaturze
pokojowej. Uwaga: NIE CHLODZIC!!!

v Pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany zgodnie ze
skierowaniem.

X. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO TESTU 4 PROBEK

1. Badanie wykonuje sie sie rano, przed oddaniem moczu lub najwczes$niej 3 godziny po ostatnim oddaniu
moczu. Polega na pobraniu 4 prébek wg instrukgji.

2. Materiat nalezy pobiera¢ w ostrej fazie choroby a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia.
Wskazane pobranie przed rozpoczeciem antybiotykoterapii.

3. W razie koniecznosci przeprowadzenia badania w trakcie antybiotykoterapii, materiat nalezy pobrac przed
podaniem kolejnej porcji leku(na skierowaniu umiesci¢ informacje o stosowanym antybiotyku).

4. Badanie kontrolne po leczeniu mozna przeprowadzi¢ najwczes$niej po 3-5 dniach od zakoriczenia
stosowania antybiotyku.

NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA DLA PACJENTA - X.1.
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X.1. INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO SAMODZIELNEGO POBRANIA PROBEK DO TESTU 4 PROBEK
wg Mearesa i Stameya

Przygotowac 4 jatowe pojemniki i opisaé czytelnie VB1, VB2, EPS, VB3

na 30 minut przed pobraniem pacjent wypija 2 szklanki wody

umy¢ doktadnie okolice ujscia cewki moczowej i rece

badanie rozpoczyna sie w momencie oddania pierwszej probki moczu
pacjent oddaje pierwszg porcje moczu 10-15 ml do pojemnika opisanego VB1

SR X X X <

nastepnie odda¢ okoto 100-200ml do ubikacji i nie przerywajac strumienia moczu do pojemnika
oznaczonego VB2 -10-15 ml moczu

AN

nastepnie lekarz wykonuje masaz gruczotu krokowego per rectum (a jesli pacjent sam pobiera

materiat moze oddad nasienie) zebra¢ wydzieline gruczotu krokowego / nasienie do pojemnika

opisanego EPS (jesli jest to nasienie to opisac , nasienie”)

v natychmiast po oddaniu nasienia pacjent oddaje mocz do pojemnika opisanego VB3

v doktadnie zamknga¢ pojemniki

v dostarczy¢ do laboratorium - transport do 2 godzin od pobrania w temperaturze pokojowej lub do 4
godzin od pobrania w temperaturze 2-8 st.C

v Pojemniki muszg by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniem i doktadnie opisane skrétami podanymi w

instrukcji
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XI. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA INNYCH MATERIALOW DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH
W PUNKCIE POBRAN MLD (pacjent nie pobiera tych materiatéw samodzielnie)

1.0. WYMAZ Z GARDtA / WYMAZ Z JAMY USTNEJ

Pacjent powinien by¢ na czczo.

Materiat nalezy pobiera¢ w ostrej fazie choroby a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia.
Wskazane pobranie przed rozpoczeciem antybiotykoterapii.

W razie koniecznosci przeprowadzenia badania w trakcie antybiotykoterapii, materiat nalezy pobrac
przed podaniem kolejnej porcji leku(na skierowaniu umiesci¢ informacje o stosowanym antybiotyku).
v Badanie kontrolne po leczeniu mozna przeprowadzi¢ najwczesniej po 3-5 dniach od zakoriczenia
stosowania antybiotyku.

4
v
4
4

2.0. WYMAZ Z WORKA SPOJOWKOWEGO

v Wymaz nalezy pobiera¢ w ostrej fazie choroby a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia, przed
rozpoczeciem antybiotykoterapii i przed podaniem do worka spojéwkowego leku znieczulajgcego.

v Oczy powinny by¢ nie myte rano przed pobraniem wymazu z workéw spojéwkowych.

v W razie koniecznosci przeprowadzenia badania w trakcie antybiotykoterapii, materiat nalezy pobrac co
najmniej 4 godziny po zastosowaniu do oka kropli dezynfekujgcych lub chemioterapeutykdw.

v Badanie kontrolne po leczeniu mozna przeprowadzi¢ najwczesniej po 3 dniach od zakoriczenia
miejscowego stosowania antybiotyku.

3.0. WYMAZ NA NOSICIELSTWO MRSA Z PRZEDSIONKOW NOSA

v Przy przygotowaniu do zabiegdw pobranie co najmniej tydzien przed planowanym zabiegiem.
Do wymazdw z nosa: bez stosowania masci z antybiotykiem i Srodkdw miejscowo dezynfekujgcych.
v Rutynowo nie stosuje sie kontrolnych badan po eradykacji nosicielstwa.

AN

XIl. WYDAWANIE ZESTAWOW DO BIOCENOZY POCHWY (pobiera ginekolog/potozna)

1. W dostarczonym zestawie znajduje sie:

- Probdwka z jatowg solg fizjologiczng,

- Szkietko podstawowe do wykonania preparatu,

- 2 wymazowki jatowe do pobrania materiatu z bocznej $ciany pochwy.

Zalecane jest pobranie materiatu z bocznej $ciany pochwy po zatozeniu wziernika.
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2. Sposob pobrania materiatu do badania biocenozy pochwy:

- Przygotowanie preparatu bezposredniego do barwienia metodg Grama:

Materiat z bocznej $ciany pochwy pobraé na wymazdéwke i rolujgc wacik po powierzchni szkietka
podstawowego wykonac preparat i wysuszy¢ go na powietrzu. Po wysuszeniu umies$ci¢ w woreczku
transportowym.

- Przygotowanie zawiesiny wydzieliny pochwowej w jatowej soli fizjologicznej
Druga wymazdéwka pobraé materiat z bocznej Sciany pochwy i zanurzy¢é wymazéwke w probdwece z solg
fizjologiczng, zamieszaé, wymazowke wyrzuci¢ a probdwke zamkna¢ szczelnie korkiem.

3. Transport do Laboratorium:

- Preparaty bezposrednie na szkietkach (po wysuszeniu na powietrzu) w plastikowych pudetkach do
transportu preparatéw w temperaturze pokojowe;j.

- Probdwki z wydzieling pochwy do oceny biocenozy — do 24 h w temperaturze 2-8 st.C

Literatura:
- Deltalab — katalog produktow
- Uricult — instrukcja pobrania

KONIEC DOKUMENTU
Zabrania sie dokonywania zmian w tresci, kopiowania i rozpowszechniania jakgkolwiek technikq
bez pisemnej zgody Asystenta ds SZ) w MILD.
Powierzong kopie nalezy zwrdcic¢ na kazde zgdanie Asystenta ds.SZJ w MLD.
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